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Crary’nin kitaplar1 arasinda en dikkat gekici olani, Gozlemcinin Teknikleri:
On Dokuzuncu Yiizyilda Gorme ve Modernite’dir. Gorsel kiiltiir kuramcist olmast
nedeniyle Crary bu kitabinda modern gorsel kiiltiirtin kokenlerini incelemistir.
Diger bir kitab1 olan Alginin Askiya Alinmasi: Dikkat, Gosteri ve Modern Kiiltiir'de
ise 1880-1905 yillar1 arasinda endiistrilesmenin yeni baslamasiyla birlikte ortaya
¢ikan asir1 duyusal yiliklemeye maruz kalmis toplumu arastirmis ve dikkatlerin
bu dénemle birlikte dagilmaya basladigini vurgulamustir.

Crary, kitaplarindaki tiiketim kiiltiirti, bos zaman ve popiiler kiiltiiriti de-
gerlendirmesiyle Kiiltiirel Calismalarin izlerini tasimakta, kapitalizme bakis agi-
styla da ekonomi politige elestirel yaklasimini gozler 6niine sermektedir.

Crary, 6nceki iki kitabinda teknolojinin kapitalizm i¢in yeni kapilar agtigini,
doénemsel farkliliklar tizerinde durarak belirtmistir. 7/24: Geg Kapitalizm ve Uyku-
larin Sonu da dncekiler gibi gosteri kiiltiirii tizerine yazilan yazarimn belki de en
6nemli kitab1. Teknolojinin getirdiklerini gozler dniine sererken verdigi 6rnekler
ilging ve akilda kalic1. Crary'nin diger iki kitab1 gibi, teknolojiye yaptig1 vurgu,
yeni medya ortamlarmin insanlarin yasam alanindaki yerlerini diistindiirmek-
tedir. Kitap, konusu ve tizerinde durdugu hususlar itibariyle Crary'nin énceki

kitaplarinin devami niteligindedir.

Dort kisa boliimden olusan kitapta actk ve anlasilir bir dil kullanilmigtir.
Polemikgi bir tislupla kaleme alinan kitapta, teknolojinin olanaklarina karsin
uyku tizerindeki tahribati ve bu konudaki ¢aligmalar tartistimaktadir. Kitap,
ozellikle teknolojik gelismelere, uyku arastirmalarina merakli okuyucu kitlesine
hitap etmekte, tiiketiciyi uyutmama ¢abalar1 ve uyku tizerine oynanan oyunlar
hakkinda bilgi vermektedir.

Kiiresel sirketler, teknoloji araciligiyla, insanlari birer meta haline ge-
tirmekte ve bu durumu sekteye ugratmamak igin de birtakim ¢abalar igine
girmektedirler. Bu ¢abalardan biri de uyutmama/az uyutma g¢abasidir. Ka-
pitalistler, tiiketicinin gesitli yontemlerle uyanik kalmasini saglamak, onlar
tiikketime yonlendirmek bdylece daha ¢ok para kazanmanin yollarini arastir-
maktadirlar.

Toplumsal iligkilerin biitiinliigii ya da uyuma hakkindaki birtakim temel
varsayimlarin uyku meselesi etrafinda toplandiginin anlatildig: kitapta, uy-
kunun hayati 6nem tasidig1 ve zamanla kapitalistlerin para kazanma ugruna
nasil stirekli erozyona ugratildigi okuyucuya aktarilmaktadir.
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Crary kitabinda her yeni teknolojiyle birlikte insanlarin 6zgtirliik alani-
nin daha da genislediginin zannedildigi ama durumun hig de 6yle olmadig;,
stirekli ve ¢ok daha siki bir gozetimin gergeklestigi tizerinde durmaktadr.

Kitabin birinci boltimiiniin ilk satirlar1 ¢arpict bir 6rnekle baglamaktadir.
ABD Savunma Bakanligi'nin uykusuz, 7/24 savasan asker projesini anlatarak
Bakanligin beyaz tagl sercelerin go¢ mevsiminde yedi giin boyunca uyumadan
yol almalarindan hareketle, bilim adamlarimin bu durumu insanlar, 6zellikle
askerler tizerinde uygulama planlarindan bahsedilmektedir. Bilim ve ordunun
igbirligi icerisinde oldugu bu projede amag Crary’ye gore, idrak arttirma bigim-
lerini gelistirmek ve uykusuz asker, uykusuz isci, uykusuz tiiketici yaratmak.!

Kitabin yine ilk boliimiinde, Crary’nin insanlar1 uyutmama ¢abas1 yoniin-
deki caligmalara verdigi bagka bir 6rnek de yer almaktadir. Rus/Avrupa uzay
konsorsiyumunun “gece boyunca giin 15181” sloganiyla 24 saat giin 1s1§indan
yararlanilacak bir projenin hazirlandiginin, amacin siirekli giin 1s181yla 7/24 ca-
lismak, tiretmek ve tiiketmek oldugunun kaydedildigi kitapta, bu projeye uyku
dahil gesitli metabolizma diizenlerini sekteye ugratacagy, insanlar ve hayvan-
lar igin zarar verici boyutta olacagindan itirazlar geldiginin alt1 cizilmektedir.
Uykunun 6nemini vurgulamak igin ¢ok garpici bir 6érnek vermektedir Crary:
Guantanamo’daki esir kampinda esirler, uykudan yoksun birakilarak iskenceye
maruz birakilmaktadir.?

7/24tn bir farksizlik zamam olarak tanimlandig kitapta, 20. ytizyil
boyunca uyku zamanimn kisaldig, artik insanlarin daha ¢ok tiiketime yon-
lendirilmesi i¢in az uyutulma ¢abasia maruz birakildig: belirtilerek, “uyku
erozyonu” kavrami kullanilmaktadir.?

Sermaye sahipleri, tiiketicileri uyutmama ¢abasinda teknolojiden yarar-
lanmaktadir. Son dénemlerde insanlarin hayatina girerek neredeyse bir uzvu
haline gelen, yasamlarini ele gegiren yeni medya araglar: buna en giizel 6r-
nektir. Crary bu durumu su ciimleyle aktarmaktadir: “Mesajlarini ya da ken-
disine gelen diger verileri kontrol etmek icin gece kendi istegiyle bir ya da
birden fazla kere uyanan insan sayisi katlanarak artmaktadir.”* “Uyku modu”
kavraminin altinda yatan anlami kag kisi diistinmiistiir? Bu kitab1 okuduktan
sonra herkesin aklinda kalacak birkag¢ kavramdan biri belki de budur. Bu kav-
ramla birlikte, higbir seyin asla tamamen kapali olmadig ve hi¢bir zaman tam
anlamuyla istirahat durumunun bulunmadig: bir kez daha akla gelmektedir.

Crary kitabinda, “insan varolusunun icine sizilarak ele gegirilmemis zama-
n1 ¢ok azdir artik”® diyerek, yeni medya araglarini isaret etmektedir. Yeni medya



210 < ilef dergisi

ortamlarmin yayilim, dijitallik, etkilesim ve kullanic tiirevli icerik® gibi 6zel-
likleri nedeniyle, insanlar bilgiye, eglenceye, alisverise, oyun vb. ortamlara her
yerden kolayca erigsim saglayabilmekte ve 7/24 gevrimigi olabilmektedir. Bu du-
rumu Crary, bir duyu ve hafiza yitimi olarak nitelendirmektedir.

Kitapta “neden uyutmama ¢abasi?” sorusuna Marx referans gosterilerek
cevap verilmektedir: “Uyku, kapitalizmin oniindeki dogal bariyerlerden so-
nuncusu.” Uykuda gegen her zaman dilimi tiiketimin durmasi ve kapitalistlerin
para kazanmamasi demektir. Durum béyleyken sermaye sahipleri de uyku sii-
resini azaltmak icin kollar1 stvamaktadar.

Uykuyla ilgili ¢alismalarin psikolojikmis gibi gériiniip aslinda, her sey-
de oldugu gibi, ekonomik temele dayandig: vurgusunu kitap boyunca yapan
Crary, insanlarin uykularina miidahalesiyle uyku ilaglar: satisinun arttigini, bu-
nun da yine sermaye sahiplerinin isine yaradiginin altin1 ¢cizmektedir.”

Kitabin ikinci béliimiinde, 7/24 zamansiz bir zaman olarak nitelendiril-
mekte, bu kavramin ayni zamanda i¢i bos ve soyut olduguna da vurgu yapil-
maktadir. Artik bir kimsenin alisveris edemeyecegi, tiiketemeyecegi veya ag
kaynaklarindan yararlanamayacag hicbir an, yer ya da durum kalmadigin sa-
vunan Crary, Castells’in yeni medya araglarimin hayatimizi ¢epegevre sardigim
ifade etmek icin kullandig1 “ag toplumu”® kavramin akla getirmektedir.

Teknolojik cihazlardaki arttirilmis gergeklik tizerinde duran Crary, tikla-
mak yerine el sallamanin, bagla onaylamanin ya da géz kirpmanin komut yerine
gececegi beden hareketlerine dayali bilgisayar sistemlerinin gelistirildigini an-
latmaktadir’ Crary, bu durumun insanlarin beden hareketlerinde ve duygusal
davraniglarinda kisitlamaya yol agacagini da ima etmektedir.

Kitapta, insanlarin karar verme stiresinin nasil azaltilacagi, derin derin
diistinme 6l¢lip tartma ugruna heba edilen zamanin nasil ortadan kaldirilacag:
hakkindaki aragtirmalara her y1l milyarlarca dolar harcandigina da yer verilmis-
tir. Bu arastirma bile insanin hafizasini diistinerek giiclendirmek yerine biling-
sizce tiiketen bireye doniistiirme isteginin ispatidir.

Crary, teknolojik cihazlara sahip olmanin haz ve prestiji de beraberinde ge-
tirdiginin altin1 ¢izerek, bu yolla insanlarin kapitalistlere goniillti meta oldugu-
nu ifade etmektedir."

Bentham’in panoptikon (her yeri goren)!! kavramina atifta bulunulan ki-
tapta, teknoloji ile insanlarin gozetlendigi, kisilerin goniillii meta olma halleri
disinda, gozetleme ve veri madenciligi siireglerine de katkida bulundugu kay-
dedilmektedir."
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[nsanlarin biyolojik ve duygusal olarak normal duygu ve hislerinin uyku-
nun azaltilmasiyla ortaya anormal gekilde ¢iktig1 ve bunun da sahte ihtiyag ve
eksiklikler olarak uyduruldugunu ifade eden Crary, “Cekingenlik, kaygi, de-
gisken cinsel arzu, dikkat daginiklig: ya da tiziintii nosyonlariyla ortaya konan
insan duygulanimi ve duygusunun dalgali dokular1 yanls bigimde, kar getiren
ilaglarin hedefindeki tibbi rahatsizliklara déntistiiriilityor”*® demektedir.

Calisma ve bos zaman arasindaki siirin ortadan kalktig: tizerinde durulan
bolimde, gevrimici karsiligi olmayan gercek hayat faaliyetlerinin koreldigi ya
da artik 6nemsizlestigine vurgu yapilmaktadir.

Marx'in kapitalizmin tarimla uyumsuz oldugu goriistinti vurgulayarak ki-
tabin tigiincii boliimiine baglayan Crary, tarimin kapitalizmin esas ikametgahi
olamayacaginn altimi gizmektedir. Bunun nedenini tarim hayatinin dogal ko-
sullar1 olarak ifade eden Crary, kapitalizmin fabrika ciftciligi modeliyle kendini
tarima dayattigini, bazi sirketlerin genetigiyle oynanmis ve patentli tarim mal-
zemeleriyle Marx'in dogal kosullarin: agtiklarini ifade etmektedir.™

2. Diinya Savast sonrasinin yeni iletisim, enformasyon ve bazi paradigma-
larin bigimlendigi bir dénem olarak nitelendirildigi kitapta, insanlarin diyalo-
guna dayali panayir, festival ve pazar yerlerinin sosyallesme mekan: oldugu,
onlarin yerini artik insanlarin istahim doyurmaya, tatmin etmeye yonelik faa-
liyet ve mekanlarin aldig: belirtilmektedir."” Burada Crary, yine teknolojiyi goz
oniine alarak aligveris merkezleri ve yeni medya ortamlarinin insanlarin sosyal
yasaminda degisiklikler yaptigindan, insanlarin artik kendi hazlarimin disinda
hicbir seyle ilgilenmedigi ve bagkalariyla diyaloga girmedigi i¢in asosyal hale
geldiklerinden bahsetmektedir.

Teknolojiyle birlikte insanlarin yeni kimliklere biirtindiigiinii belirten, bunu
da kendi istekleriyle gerceklestirdiklerinin vurgusunu yapan yazar, siber uza-
min benligi ve diinyayla olan iliskiyi yeniden icat etme gticiine deginmektedir."

Kitapta dikkatin 7/24 zaptedildiginin altin1 ¢izen Crary, elektronik baglan-
tinun smursizlik hissi verdigini aktarmaktadir. Bu hissin yaratilmasinda biiyiik
kapitalist sirketlerden olan Google ve Facebook'un katkisina deginerek, bu sir-
ketlerin hedeflerinden birinin stirekli araytiz fikrini normallestirmek oldugunu
yazmaktadir. Kitapta 7/24 kapitalizm iginde insanlarin bencillestiginin de alt:
¢izilmektedir.!”

Dérdiincii ve son boliimde ilk olarak riiya goren denekler tizerinde yapilan
bir aragtirmadan bahsedilerek, beyin taramalarmdan alinan verilerin, dijital go-
riintiiler elde etmek i¢in kullanildig1 anlatilmaktadir. Dijital iletisimin bireysel
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ve toplumsal hayat: metalastirdig: belirtilerek bundan kacisin olmadig: belirtil-
mektedir.'®

Uykunun bireylesmeden periyodik bir kurtulus oldugunu savunan Crary

uykuyu, kiginin giindiiz yasayip yonettigi s1§ 6znelliklerin gevsek atilmis dii-

gtmlerinin geceleri ¢oziilmesi seklinde tanimlamaktadir.”

Kitab: okurken uykunun belki hi¢ diisiiniilmeyen ve farkl bir 6zelligi akla

gelmektedir: Insanlar 6zgiirlestirmesi. Yazar, uykunun bu 6zelligini kitabinda

acgtkca dile getirmemektedir. Ancak insanlar1 uykularina sahip ¢ikmaya davet

eden Crary, bunu 6zgiirlesmeleri adina yapmalarini istemektedir.

Notlar

1

10

11

12
13
14
15
16
17

18

19

Jonathan Crary, 7/24 Geg Kapitalizm ve Uykularmn Sonu, gev. Nedim Catli (Istanbul: Metis Ya-
yinlari, 2015), 13-15.

Crary, 7/24, 15-18.
Crary, 7/24, 21.
Crary, 7/24, 23.
Crary, 7/24, 24-25.

Mutlu Binark, der., “Yeni Medya Calismalar: Ozel Sayis1 Hakkinda: Neden?”, Folklor | Edebi-
yat (2015), 9-18.

Crary, 7/24, 27-29.

Manuel Castells, “An Introduction to The Information Age”, The Information Society i¢inde,
ed. Frank Webster (London: Routledge, 2004), 138-149.

Crary, 7/24, 47.
Crary, 7/24, 49-52.

Jeremy Bentham, “Panopticon”, The Panopticon Writings iginde, ed. Miran Bozovic (London:
Verso, 1995), 29-95.

Crary, 7/24, 54-55.
Crary, 7/24, 60-61.
Crary, 7/24, 68-69.
Crary, 7/24, 68.

Crary, 7/24, 76-78.
Crary, 7/24, 85-91.

Crary, 7/24, 93-100.

Crary, 7/24, 122.



