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Kiltir ile iktidar arasindaki iliskiyi ele alan son doénemin onemli filozof ve
teorisyenlerinden biri olan Byung-Chul Han, disiplin toplumunu revize etmektedir.
Bu islemini 6zellikle performans ve seffaflik kavramlari iizerine sekillendiren
Han, Foucault’ya yakin bir tutum izlemektedir. Foucault, dispozitif dedigi
kavramlar aracihigiyla iktidarlarin 6zneyi insa ettiklerini, bu insa siirecinin 6zneye
deneyimler araciligryla kazandirildigini diistinmektedir. Dispozitifler gec kapitalist
toplumlarda 6znelligi anlamli kilmanin regetesi olarak onem kazanirken, farkli
teorisyenlerin toplumsal okumalarinda kendilerine kilavuz edindikleri araglar olarak
degerlendirilmektedirler. Han, caligmalarinda kendine dispozitif olarak gozetimi,
iktidar teknigi olarak ise performans ve seffafligi segmektedir. Calismada nitel
arastirma yontemleri ig¢inde degerlendirilen yorumsamaci teknik benimsenerek,
Han’n disiplin toplumu tizerinde gerceklestirdigi revizyon, iktidarin 6zne lizerinde
uyguladig kiiltiirel iklimlendirme baglaminda tartisilacaktir. Politika ve psikolojinin
kesisimiyle ortaya ¢ikan politik psikoloji igerisinde kiiltiir, iktidarlar tarafindan toplum
iizerinde bir iklim etkisi gormektedir. ideolojiler, karsilagma anlar araciligiyla bir
iklimlendirme ile 6znelere gegmekte ve etkilesim ile yayilim gostermektedir. Calisma
kapsaminda gozetim akisini icerimleyen sosyal medyadaki ana sayfa, ideolojilerin
yayilarak kiiltiirel iklimlendirmenin gergeklestirilmesi igin oldukca saglikli mekanlar
olarak degerlendirilmektedir. Calismada elde edilen verilere gére post-modern toplum
icinde iktidarlar artik gézetim paradigmasini bityiik 6l¢iide disiplinden performansa
doniistirmislerdir. Boylelikle iktidarlar sadece bedeni rehabilite etmeyi degil, zihinleri
kontrol etmeyi; bireyin yorulmasina kargin performansina devam etmesini giidiileyen
ve boylelikle, mutlu dznelerin olduguna ydnelik inanc1 diri tutan, acilarini bastirmus;
palyatif bir toplum insa etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Byung-Chul Han, Performans, Kiiltiir, Psikanaliz, Gozetim

ABSTRACT

Byung-Chul Han, one of the most influential philosophers and theorists of recent
times, discusses the relationship between culture and power and revises the concept
of disciplinary society. Grounding this revision on the concepts of performance and
transparency in particular, Han has followed an approach close to that of Foucault.
According to Foucault, the powers construct the subject through the concepts he calls
dispositive, and this construction is inured to the subject through experiences. While
dispositives gain importance as a recipe for making subjectivity meaningful in late
capitalist societies, they are utilized by different theorists in their social readings as
guiding tools. Han chooses the concept of surveillance as a dispositive in his works,
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while he prefers the concepts of performance and transparency as a power technique. The study aims to discuss Han's revision
of the concept of disciplinary society within the context of the cultural acclimatization applied by powers on the subject,
using the interpretivist technique from qualitative research methods. According to political psychology, which has sprung from
the intersection of politics and psychology, culture is functionalized by powers to exert an acclimatization effect on society.
Ideologies pass to the subjects through the acclimatization that occurs at the moments of encounter and spread through the
interaction. In the context of this study, the timeline on social media, which implicates surveillance flow, is considered a
suitable place for cultural acclimatization to be carried out by spreading ideologies. According to the data obtained in the study,
in today's post-modern society, the powers have primarily switched to a performance-based paradigm from a discipline-based
one. Powers build a palliative society that has repressed its sufferings, that aims not only to rehabilitate the bodies but also to
control the minds, that encourages the individual to continue their performance despite getting tired, and thus a society that
keeps the belief alive that there are happy subjects.

Keywords: Byung-Chul Han, Performance Society, Culture, Psychoanalysis, Surveillance

Extended Abstract

Byung-Chul Han, a thinker who deals with today’s cultural changes, just as Foucault
dealt with cultural climate changes, interprets the society in his various texts through the
surveillance dispositive in particular. According to Foucault, the concept of dispositive marks
strategies on the way to the subject, which is built through subjective experiences. Dispositive
is everything that captures, determines, models, and controls a living being, in other words,
everything that constructs the living being in the name of the power. According to Han, the
task of the surveillance dispositive (function of building the culture) is still valid. The body-
controlling, disciplinary technologies developed in the 20th century to ensure the security of
society have now turned into transparentizing technologies that allow a society to feel free.
Han, who defines the 2 1st-century society as a performance or fatigue society, interprets the
new social dynamics with his concepts. Han points out a new cultural process in particular
that has emerged around developing technologies.

Psychoanalysis has a place in the revision of the concept of disciplinary society carried
out by Han. Psychoanalysis deals with individuals on an individual basis. Its field comprises
the interactions of individuals with society. In Han’s approach, too, the person in a flow is
in a relationship with society. It provides information both to society and power and is in a
relationship with all kinds of available information. The subject, who is in a constant state
of performance, experiences certain periods rise and fall, and this process causes the power
to make some changes in the flow of the subject. This is where the historicist hegemony of
psychoanalysis comes into play.

In summary, the power, namely the order, has changed its abode. It is in society, in the
flow. It determines its ideal through democratic voting. At least, the neoliberal subject is asked
to understand the power as such. This psycho-political power technique, as named by Chul
Han, is an important indicator showing that the Foulcauldian power technique has become
obsolete. Now negativity has been replaced by positivity, i.e., “liking.” Normality is being
shaped in line with the general mentality of the subjects making up society. Most importantly,
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punishment and treatment have passed into a different dimension and started to take place
within the mind. In this aspect, the flow is ideological.

Ideologies are abstract structures that mark the general in terms of their social and political
functions. Care is taken that it does not mark the concrete so that a broader mass can be built.
The abstraction on the power’s side can create spaces where it can manifest itself in the daily
life of the subjects. Thus, there is an opportunity for discourse to be experienced. Although
ideologies constantly change depending on social, political, or technological developments,
they are also stable, and a transition to flexible practices can be achieved only in variable
social issues. Individuals can realize themselves as long as they establish a relationship
with society, and such a situation is always open to manipulation. Micro-power comes
into play once the individual establishes a relationship with the social. Moreover, culture
is manipulative, and the powers shape it. And power, according to Chul Han, is a highly
complex concept that cannot be agreed upon. Capitalism and power, which have evolved
toward a flexible and distributed structure after wars, have similarly liberated the culture
from its sharpness. Even popular culture is now inclined to change much faster compared to
the past. Especially nowadays, the fresh content of the morning can become stale content by
the evening. Cultural codes might have already changed when we come across them again.

At the other pole of the strong faith in the democratic process, micro- and macro-powers
utilize “big data” to quantify qualitative data and, using such data, share content with the
public in advertising, public relations processes, as well as at the decision-making stages of
political processes. On the other hand, powers no longer merely build and construct subjects
but also use their mind as a space for their campaigns. Data collected from shares in the
timeline is reflected again to persuade the subject to spread “their opinions” around them.
As this is wanted by the subject themself, the process operates through democratic decision-
making. As a result of the study, it is seen that in today’s post-modern society, the powers have
switched from a discipline-based paradigm to a performance-based surveillance one. The
powers now build a complacent palliative society that has repressed its sufferings, that aims
not only to rehabilitate the bodies but also to control the minds, and that comprises happy
subjects who continue their performance despite getting tired. Byung Chul Han discusses
these power techniques through similar but ultimately different themes.
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Giris

Iktidar ve kiiltiir arasindaki iliskiyi ele alan isimlerden biri olan Michel Foucault,
caligmalarinda iktidarin dispozitifler' araciligiyla farkli zamanlarda kiiltiir izerinde nasil
degisime neden oldugunu ele alir. Onun yaklasiminda tek bir iktidar (egemen) yoktur; mikro
ve makro diizeyde birgok iktidar vardir ve dispozitifler araciligiyla kiiltiire sirayet ederek
gii¢ elde etmektedirler. Bu dispozitiflerden biri olarak gézetim hem bir kiiltiir kurucu hem de
bir episteme olarak kabul edilmektedir. En indirgemeci haliyle bilgiyi isaretleyen episteme,
Kelimeler ve Seyler (2001) metninde Foucault tarafindan mekan ile bir tutulmus, bilinci
olusturan siire¢ olarak ifade edilmistir. Delilik, cinsellik, hapsolma vb. kavramlarin her biri
dispozitif olarak toplumda bir kiiltiir olusturmus?, bu kiiltiirii olustururken de toplum igerisinde
kendilerini bir episteme olarak topluma naksetmis, normal olmayan/normal dis1 araciligiyla
kendisini bir diger ifadeyle normali, olmasi gerekeni isaret etmislerdir. Bu sebeple dispozitifler
ele alinan zamana, topluma gore degerlendirilmelidirler. Cilinkii tipk kiiltiir gibi dispozitiflerde
siirekli bir akigkanlik halinde ge¢misten bugiine kimi zaman kiigiik, kimi zaman biiyiik
degisimler gecirebilir. Burada Foucault’nun iktidari ele alirken bir kurum ya da form yerine
wsrarla etkilesim ve etki mekanizmasindan s6z etmesinin nedeni de anlasilir hale gelmektedir.
Iktidar her yerdedir, ciinkii iktidar iletisim pratiklerinin icinde saklidir. Foucault’ya benzer
bi¢imde galigmanin esas konusu olan Byung-Chul Han’da bir dispozitifin kurdugu 6zneleri ve
bu 6znelerin iktidarini ele almaktadir. Han i¢in iktidar karmasik bir kavramdir ve bu yiizden
Ozneyle iktidarin iliskisini anlamak i¢in dispozitife ihtiya¢ duyulmaktadir. Onun Foucault’dan
temel farki, caligmalarindaki tema degismekle birlikte tercih ettigi dispozitif, gdzetim olarak
cogu kez sabit kalmasidir. Calisma kapsaminda yorumsamaci yaklasim baglaminda Han’in
disiplin toplumu iizerinde gergeklestirdigi revizyon, iktidarin 6zne tizerinde uyguladigi politik
psikolojik kiiltiirel iklimlendirme baglaminda tartisilacaktir. Politika ve psikolojinin ortak
noktalarindan hareket eden bir bilim olarak politik psikolojide iktidarlarin toplum iizerinde
kiiltiir araciligiyla bir iklim olusturduklarindan ve 6zneleri bu sayede inga edebildikleri goriisii
hakimdir.

1 Georges Canguilhem ve Jean Hyppolite’ten bir ilhamla gelistirilen bu kavram, Hyppolite’in Hegel’de goriilen
dinin tarihsel isleyisi fikrinin diger diisiince ve egzersizlere aktarilmasi seklinde kendini gostermistir (Crano,
2020). 70°1i yillardan itibaren Foucault ile 6zdeslesmis olan kavram, Deleuze i¢in Foucault’nun metinlerinde
kendini farklt bigimlerde gosteren igerigin kilididir. Agamben i¢in dispozitif, kavramin ortaya ¢ikis noktasiyla
birlikte degerlendirilerek sadece Foucault’yu anlamanin degil, ge¢ kapitalist toplumlarda 6znelligi anlamli
kilmanin regetesi olarak kendine yer edinmistir. Dispozitif, yasayan varlig1 yakalayan, belirleyen, modelleyen,
denetleyen bir diger ifadeyle yasayan varligi iktidar i¢in kuran her seydir. Bu sebeple de Foucault’nun hemen
her eserinin temasinda bir dispozitif yer alir. Bir metninde cinsellik, digerinde hapishane iktidarin 6zneleri insa
ettigi dispozitifler, mekanlardir. Yirmi birinci yiizy1l ile kavram, agkin bir hale biiriinmiis ve medya, giivenlik,
gbzetim, sanat, sanat tarihi, egitim, ekonomi ve sehir ¢aligmalarini da igerecek sekilde genislemistir. Bu nokta
itibariyle dispozitif, bir ikna politikasi iireten her sey i¢in kullanilabilir duruma gelmistir (Deleuze, 2019
[1986])).

2 Foucault’nun farkli metinlerinde ele aldig1 dispozitifler ve bunlara bagli olarak gelisen 6znel deneyimler
su sekildedir: Kelimeler ve Seyler metninde, yasam, deneyim, emek ve dil Batinin yakin tarihinde farkl
donemlerde, farkli 6znel deneyimler ile 6zneyi kurmustur (2001); Hapishanenin Dogusu, sug egiliminin,
mahkumiyetin ve kimligin (1992b); Klasik Cagda Deliligin Tarihi metninde, akil hastaliginin kimlik ve 6zne
tizerindeki etkisi (1992a) ve Cinselligin Tarihi metninde cinselligin deneyimi (2007).
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Toplumsal gerceklerin, dogal gercekler ile bir ele alinamayacagini savunan yorumsamact
yaklagim (hermendétik), toplumlarin kiiltiirel ve toplumsal iliskiler araciligiyla anlam
kazandigini dolayisiyla doga gibi duragan kurallarinin olamayacagini siirekli bir ivme ile
hareket edecegini one siirmektedir. Anlam1 yaratan ve kendi diinyalarint siirekli olarak
anlamlandiran toplumsal varliklar olarak tanimlanan insanlar adina degerler toplumsal
yasamin biitlinlesik bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Neuman (2014: 130-140), sosyal
bilimlerin amacinin nedensellik iliskilerini agiklamaktan ziyade, insanlarin anlami nasil
iirettiklerini kesfetmeyi, toplumsal yagsam ve eylemleri anlamay1 ve yorumlamayi saglayan bir
yaklasim olarak agiklar. Neuman’a gore saglikli bir tartisma i¢in kavramin yorumlanabilmesi
ve bu yorumun ¢ikis noktasi se¢ilmesi 6nemlidir. Calismada insanlarin deneyimleyerek ve
algilayarak anlamlandirmaya calistigi toplumsal gergeklik ve bir dispozitif olarak kabul
edilen gozetim, politik psikolojiden tiiretilen kiiltiirel iklimlendirme temalar1 baglaminda ele
almarak Chul Han’1n disiplin toplumu igin gergeklestirdigi revizyon ele alinacaktir. Chul
Han’1n yaklasiminin politik psikoloji baglaminda ele alinmas1 sebebiyle literatiirdeki diger
¢alismalardan ayrilan bu ¢aligmanin alana bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Chul Han’n Disiplin Toplumu Revizyonu

Byung-Chul Han i¢in yirmi birinci yiizyilin geg¢ kapitalist toplumunda® kiiltiirel iklim
degisimleri gdzetimin ¢evresinde ve gozetimle birlikte sekillenmektedir. Han’a gdre gézetim
dispozitifinin gorevi bir diger ifadeyle kiiltiirii kurma islevi halen devam etmektedir (2022).
Yirminci ylizyilda toplumun giivenligini saglamak amacli gelisen, bedeni kontrol eden
disiplinci teknolojiler bugiin, toplumun kendini 6zgiir hissetmesini saglayan seffaflastirma
teknolojilerine doniigsmiistiir'. Yirmi birinci yiizyil toplumunun bir performans ya da

3 Yirmi birinci ylizy1l icin ge¢ kapitalist toplum ifadesi siklikla neoliberal toplum ile kullanilmaktadir.
Neoliberalizm ¢ogunlukla serbest piyasa ekonomisi olarak anlasilirken tinlii calismalarinda (Diinyanin Yeni
Akl — Neoliberal Toplum Uzerine Deneme) Pierre Dardot ve Christian Laval’a gére (2018) bu tam olarak dogru
degildir. Neoliberalizm piyasay1 ¢oklu aktor ve stratejilerle insa ederken sinirsizca genigleyen bir piyasay1
ortaya koyar. Bu yaklasimla Dardot ve Laval neoliberalizmi bir iktisadi modelden ziyade akilla iliskilendirir.
Neoliberal akil, piyasayi insa ederken bedeni, zihni, iliskileri vb. birgok durumu piyasa igine dahil ederek
genisletir. Calismanin 6znesi olan Byung-Chul Han tiim eserlerinde neoliberalizmin bu politik-iktisadi yoniinii
felsefi ve kiiltiirel calismalar ekseninde ele almaktadir. Psikopolitika metni “Neoliberalizm ve Yeni Iktidar
Teknikleri” alt bashgmi tasimasi tesadiifi degildir. Biyopolitikanin yetersiz kaldig1 diisiincesini temelinde
tutan Psikopolitika neoliberal diizenin karmasasi iginde 6znede yiiriitiilen yeni 6znel deneyim siirecini sosyal
medya vb. teknolojiler ve bunlarin giinliik hayat pratiklerine yansimasini ele almaktadir. Bir rasyonalite olarak
neoliberalizm rekabet normlarini, egitim, saglik ve hatta insan psikolojisine dek genisletmistir ve bu yasamin
her alaninda yeni 6znellik insalarina neden olmaktadir.

4 Budegisimin temelinde yer alan neoliberal iktidar ve 6zneye gecisten s6z etmek gerekirse; tiretimin 6nemli
oldugu doénem neoliberalizmle birlikte yerini tiikketim ve performansa birakmistir. Siirekli bir performans
gerekliligi 6znede siiregen bir kaygiya neden olurken iktidar kanadinda da bazi degisimlerin yagsanmasini
gerekli kilmistir. Artik iktidar 6znelerini Foucaultcu kapatma mekanlari ile, ya da normal olmayan tizerinden
tanmimladigi normaller ile, kisacasi biyopolitik 6znel deneyimler araciligiyla kuramaz. Bunun sebebi neoliberal
rasyonalitenin politika, 6zgiirlik, esitsizlik gibi konularda biiyiik dontigiimler yasatmis olmasindan kaynaklanir.
Rekabet bu donem esitsizligin garantori haline gelirken bir girisimei, yatirimer ve sirket olarak “homo
economicus” ortaya ¢ikmustir. Esnek tiretim, hizli tiiketim ve siirekli performans yeni dénemin yorgun ama
“Ozgiir” 6znelerini ortaya ¢ikarmistir (Coskun, 2019).
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yorgunluk toplumu oldugunu ifade eden Han’in bu goriisii Foucault’nun disiplin toplumu,
Deleuze’nin ise kontrol toplumu tanimlamalarinin yeni toplumsal dinamikleri tanimlamakta
yetersiz kaldigimin bir gostergesidir. Han 6zellikle gelisen teknolojiler ekseninde ortaya ¢ikan
yeni bir kiiltiirel siirece isaret etmektedir. Tktidarlarin yegine amaci artik bedeni disipline
tabi tutmak, 6znenin kendini siirekli gozetleniyormus gibi hissettirmek, akil sagliginin
yerinde oldugunu kanitlamasi yerine zihne yerlesme amaciyla bir g¢esit zihin okuma/
yonlendirme teknolojisine gegis saglamaktir. Bunun i¢in uzun soluklu bir giivenlilestirme ve
giivenliklestirme protokolii siireci izlenmis, bir gézetim kiiltiirii insa edilmistir. Yeni gézetim
kiltiirtinde artik 6zneler sayisal verilere doniismiistiir: Nitel olarak ifade edilen duygular,
diisiinceler, degerlerin her biri niceliklestirilmis®, aragsallastirilmistir (Han, 2019, s. 67).
Artik gézetim 6znenin giivenligini amaglamak yerine, 6zneleri seffaflastirarak matematiksel
verilere doniistirmekte ve iktidarin giivende kalmasini amaglamaktadir. Meta veriye doniisen
biiyiik veri (big data) 6zneyi gozetime bagimli bir akisin igerisinde yer almaya mahkim
etmekte ve bdylece 6zne i¢in yeni bir kiiltiirel iklim olusturmaktadir. Elestirel Teori’nin kiiltiir
endiistrisi, akil tutulmasi, insanin tek boyutlulagmasi gibi kavramlarla ifade ettigi geleneksel
medya ile ger¢eklesen iklimlendirmenin ardindan bu kez toplumu olusturan 6zneler global
diizeyde, 6zgiirliik ve hak elde etmis olmanin getirdigi rahatligin seffaflig1 altinda yeni bir
kdltiirel iklime kavusmaktadir.

Han’a gore birey akisin iginde kalmaya mahkumdur, akis 6zgiirliik, mutluluk ve
maskesizlik sunmaktadir (2015; 2020c; 2022). Maskesiz bir rahatlik, akisin filtreleri ile
piirtizsiizlesmekte, performans devam edebilmektedir. Artik disipline edilmesi i¢in 6znenin
kurumlara ihtiyaci kalmamistir®. Is yeri, hastane, hapishanenin disiplini ideolojilere bagli ve
bedenle siirlidir. Zihne gerekli disiplin ve kontrolii saglamasi uzun zamana ihtiyag¢ duyar.
Oysa artik disiplin i¢in spor ve giizellik salonlari, psikoloji klinikleri, yoga merkezleri,
biirolardan olusan gokdelenler, aligveris merkezleri, havaalanlar1 ve bankalar bulunmaktadir
(Han, 2015, s. 17). Esas iktidar mekanlar1 ise gorselligin 6n planda tutuldugu sosyal medyadir.
Sosyal medyadaki akis, 6ziinde gozetim akisidir ve bir teshir merkezi, karsiliklt 6znelerin
gozetle(n)me ve iktidara kendi benligini teslim etme alani vazifesi gérmektedir (Han, 2015).
Iktidarin, 6zneleri zamanla daha iyi tanimasi, benliklerini yonlendirmesi bu gézetim akisindan
elde ettigi veriler sayesinde gercek olmaktadir.

Yukaridaki paragrafta kisaca bahsedilenler Han’in disiplin toplumu i¢in ger¢eklestirdigi
revizenin bir kismimi sunmaktadir. Kisaca Han bu revizyon ile Foucault’nun kapatma
mekanlarinda gerceklesen disiplinci gozetimin mekanlari asmasini, kisinin glinliik
hayatinin hemen her alanina kapsayacak sekilde genislemesini, bir diger ifadeyle kapatma

5 Chul Han’in temel fikirlerinden bir tanesi iktidarin benlikleri nicel verilere donustiirmesidir. Niceliklestirilmig
benlik [Quantified Self] konusu c¢alismanin ileriki kisimlarinda daha ayrintili sekilde ele alinmakla birlikte,
kavrama yonelik birincil kaynak ve okuma i¢in bkz. Byung-Chul Han, Psikopolitika, 2019: s. 67-8.

6  Michel Foucault gibi isimler disiplinin belli mikro iktidar kurumlari araciligryla islediginden s6z eder. Bu
yaklasima gore kurumlar, insana bir deneyim sunar ve 6znel deneyim olarak isimlendirilen bu deneyimler
6zneyi kurar. Foucault i¢in 6znenin insasi i¢in 6znel deneyimi tanimlamak bunun i¢inde dispozitifi ele almak
gereKkir.
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mekanlarindan yasam alanina geg¢isini ele almaktadir. Béyle bir revizyonun yasanabilmesi
i¢in iktidar ve disiplinin negatif kdklerinden ayrisarak olumlu bir bi¢ime biirtinmesi
gerekmektedir.

Chul Han’in Olumlu Disiplin Toplumu

Han i¢in, gegmisin olumsuzlugu ¢agristiran kurumlari yerlerini olumluluk mekanlaria
birakmustir. Tktidar1 kuralc1, yasaklayan ve komuta veren (yap — yapma) negatif bir bicimde
isaretleyen Foucault” vb. isimlerden tamamen ayrilan Han’a gore yeni disiplin diizeninde
eylem 6n plandadir. Olumlu disiplin toplumunda normal ile normal dis1 arasinda biri olmak
0znenin eylem tercihlerine sunulmustur. Klasik disiplin toplumunda 6znelerin boyle hakki
bulunmamaktadir. Fakat burada Han’a goére bir sorun bulunmaktadir: iktidar diisiince
alanina etki edebilme yetisine sahip degildir; bunun yerine maskeler araciligtyla disiplini bir
simiilasyon olarak kurgulayabilmektedir. Oysa disiplinin yeni hali olarak sosyal medya akisi
ya da calisma kapsamindaki ifadeyle gozetim akisinda en 6nemli etmen maskelerin kenara
itilmesi olarak goriilmektedir. Burada énemli olan performansin kendisidir. Maske, artik
ylize degil ruha, zihne takilmaktadir. “Herkes mutlu, sen neden mutlu degilsin?”, “Cevreyi
umursamiyor musun?”’, “Spor yapmiyor musun?”, “Vegan degil misin?”, vb. sorular insanin
bedenini degil; zihnine etki eden, zihni kontrol etmeyi amaglayan ve var olan kiiltiiriin politize
edildigi hem politik hem psikolojik sorulardir. Ozne siirekli olarak bunlarla i¢ ice bir savas
vermek zorundadir. Negatif ile iliskili yap — yapma yerini yapabilirsin’in olumluluguna ve
kisiye temelden sunulan bir tercih hakkina birakir.

Han icin artik, disiplin ve kontrol toplumu gibi negatif ve terbiye temelli toplum
dinamiklerinin yerini yorgun ama halinden memnun olumlu — pozitif performans toplumu
almigtir. Bu degisim, beraberinde bir paradigma degisimini de getirmektedir: Toplumsal
bilin¢digimin yeniden kurgulanmasi gerekmektedir (2015, s. 18). Fakat Han burada
disiplin toplumunda gergeklestirdigi revizyonun ikircikli bir gériiniime sahip olmasina
neden olur. Han, geg kapitalist toplumu ele aldigi hemen her metninde disiplinin negatif
¢ehresini doniistiirmesinden s6z eder. Metinlerinin ¢ogunda psikanalizden az da olsa
yararlanan Han, 2019 tarihinde yayinlanan Kapitalismus und Todestrieb [Kapitalizm ve
Oliim Diirtiisii] metninde psikanalizi metnin temeline yerlestirmistir. ikircikli griiniim
burada ortaya ¢ikmaktadir. Psikanaliz tek tek dznelerle ilgilenmektedir ve galisma alant
O0znenin toplumla olan iliskisidir (McGowan, 2018, s. 19). Han’in yaklasiminda da
(gbzetim) akis(1) igerisindeki insan toplumla iliski halindedir. Hem topluma ve iktidara
enformasyon saglamakta hem de var olan her tiirden enformasyonla iliski halindedir.
Siirekli performans halindeki 6zne belli donemler diisiis ve yiikselme yasar; siireg
iktidarin 6znenin akisinda bazi degisimler yapmasina neden olur. Psikanalizin tarihselci
hegemonyasi ve ikircikli noktada burada devreye girmektedir. Psikanaliz iyi ve iyi toplumu

7 Negatif iktidar ifadesi, Han’in neoliberal iktidar1 olumlu-pozitif olarak isaretlemesi ve bu sebeple daha 6nceki
iktidar bi¢gim ve yorumlarmimn bu baglam igerisinde degerlendirilemeyecegine yaptigi vurgudan hareketle
kullanilmaktadir.
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reddeder. “Bireysel arzular ne kadar farkli olursa olsun, bir parca tavizle tiim arzularin
birbiri ile uzlastirilabilecegi farz edilebilir’, bu sebeple psikanalizin perspektifinde iyiye
yer yoktur (McGowan, 2018, s. 20). “Psikanaliz a¢isindan iyi, ger¢eklestirilmesi olanaksiz
bir ideal degil, tutarli ve siirdiiriilebilir bir politikayt yonlendirme becerisinden yoksun
bir aldatmacadir” (McGowan, 2018, s. 22). Peki Han nasil oluyor da hem psikanalizden
yararlantyor hem de hemen her metninde yeni gozetimin 6zne iizerindeki olumlu
kimyasindan s6z edebiliyor? Normal sartlar altinda “iyi” ve “iyi toplum” olumlu bir
isaretlemeye sahiptir. Han ya da benzer goriislerde ise olumluluk bir goriintiiden ibarettir.
Emir kipleri yerlerini istii ortiilii bicimde buyurganligini devam ettiren tavsiyelere doniistir.
Soylem olumludur fakat iyi’den ger¢ek anlamiyla s6z edebilmek miimkiin degildir. Like/
Begen butonu, Han’un performans toplumunun etki mekanizmasidir. Like/Begen sayisi
arttikga 6zne performansini devam ettirmektedir ya da akisin iginde daimi paylasimda
bulunmayan 6zneler igin diisiinecek olursak, bu 6zneleri akiglarint diizenlemek igin bir
igarettir. Akiglarinda like/begen orani yiiksek profiller gérmeleri kendilerini bu dogrultuda
yonlendirmelerini saglamaktadir. Buradan hareketle bu butonlar iktidarin simgesel ikonlar1
olarak okunabilir: Toplum tarafindan onaylanmus, desteklenmislerdir. iste Han’1n ikircikli
goriniimii burada psikanalitik perspektif ile uyumlu hale gelerek piiriizleri ortadan
kaldirmaktadir. Han’m olumlu — pozitif toplumu bir tiyatroyu ¢agristirir. Iktidarin, hatta
toplumun kendi i¢inde insa ettigi iktidarin, 6zneyi olumlu bir iklime yiikseltmesi ve negatif
olan1 g6z ardi etmesidir s6z konusu olan. Gozetim toplumunun klasik yaklasimi ile ifade
edecek olursak, bu paylagimlar “normal”dir.

Toparlayacak olursak, iktidar yeni diizende kendini kapatma mekanlarinda sikigtiran
negatif yapisindan kurtularak yasam alanlarinin tiimiine sirayet etmeye baslayarak toplumun
icine sizmaya baslamis, akisin i¢cinde kendini bedenlemekte ve demokratik kurallara da
uygun bir bi¢imde siirekli akis iginde oy kullanarak ve kullandirarak yeni idealini kendi
icinde belirlemektedir. En azindan neoliberal 6znenin bu gekilde anlamasi/yorumlamasi
istenmektedir. Bu Chul Han’1n psikopolitik iktidar teknigi olarak isimlendirdigi ve Foucaultcu
biyopolitikanin geride kaldigim® gosteren 6nemli bir belirtectir. Artik olumsuzluk yerini
olumluluga, begen’meye birakmistir. Normallik, toplumu olusturan 6znelerin genel fikri
yoniinde sekillendirilmektedir ve en énemlisi ceza, tedavi boyut degistirmis zihnin iginde
yer almaya baslamigtir (Han, 2019, s. 21-43; 2020c, s. 23-6; 2020a, s. 4-9; 2021a, s. 39-42).
Aslinda diizen ayni1 sekilde devam etmektedir, yalnizca goriiniimlerde degisim yasanmakta,

8  Han, Foucault’nun Hapishanenin Dogusu metninde disiplin toplumunu yeteri kadar yansitamadigini diisiinerek
neoliberal yonetimleri incelemeye yonelik ¢alismalar yaptigini ifade ederken, neoliberal yonetimi yeterince
iyi ele alamayisinin nedeni olarak niifus ve biyopolitika kavramlarina asir1 anlam yiiklemesini gosterir (2019,
s. 31). Peki Han’a gore biyopolitika neden neoliberal iktidar1 ¢oziimlemek igin yeterli bir kavram ya da
pratik degildir? 1978-79 derslerinde Foucault kendisi esas soruna deginmeden islerin gidisatiyla ilgili olarak
biyopolitikadan ziyade neoliberalizmden s6z ettiginden bahseder. Han i¢in Foucault’nun neoliberal donem
icerisinde biyopolitika ¢aligmay1 devam ettirememesinin sebebi iktidarm artik bu teknigi kullanmiyor olusudur.
Neoliberal iktidarin biyopolitika baglaminda kullandig1 ya da kullanabildigi tek uygulama muhtemelen
biyometridir. Biyometri, neoliberal iktidarin takip — kontrol sisteminin temelidir. Bunun haricinde neoliberal
iktidarin esas meselesi zihin lizerinedir.
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“estetik”, “esitlik¢i” ve “cogulcu” bir yapiya kavusmaktadir. Ozgiirliik olarak sunulan akis,
gbzetimin bizzat kendisine dontismektedir; normal olarak belirlenen giizellik, diisiince
vb. eylem durum ve olgularin disindaki kisileri kendileri ile bas basa normallesmeye
zorlamaktadir. Artik tedavi, recete, formiil, egzersiz, egitim her “sey” akisin i¢inde yer
almaktadir (Han, 2019, s. 9-14; 2020e, s. 76-7, 80, 82-5, 119-20).

Ozgiirliik iizerine diisiince cogu zaman simirlar dahil edildiginde karigmaktadir. Oysa
ozgiirlik o smirlar1 koyan seyin kendisidir: Varligin 6zgiirliiglinii sinir koyma eylemi
dogrulamaktadir (McGowan, 2018, s. 411). Han’a gore calisma kapsaminda gozetim akisi
olarak adlandirilan tiim goézetim faaliyetleri ama 6zellikle de sosyal medya tam olarak bu
eylemi saglamaktadir. Like/Begen, Follow/Takip Et hakk:i ya da Share/Paylas butonuna
basma hakki 6znenin kendisine sunulmaktadir. Bir diger ifadeyle direnme ve isyan hakki
Oznenin elindedir ve dzneler i¢in bu 6zgiirliikle esdeger goziikmektedir. Burada da bir iktidar
teknigi daha goze carpmaktadir: ideolojilerin etkileri 6znelere “nelerin olanakli goriinecegine
iliskin kisitlamalar getirmektir”; bu nedenle ¢agdas ideolojilerde kapitalizm 6znelerin imkan
ufkunu kendisi i¢in kurmaktadir (McGowan, 2018, s. 334-5). Bdylece akista yasam devam
eder. Meshur an’1 yasamak artik akista yasamaktir. Bu 6zellikle politik psikolojide yer alan
kiiltiirel iklimlendirme ile iliskilidir.

Kiiltiirel Iklimde Degisim

Politika ve psikoloji arasindaki iligkiye tarihte pek ¢ok kez deginilmistir ama 6zellikle
Freud’un bilingdisini kesfi ve felsefeyle de baglantili psikolojik metodu olan psikanaliz, s6z
konusu iliskiyi daha da gii¢clendirmistir. Theodor Adorno ve Louis Althusser gibi Marksist
distintirler 6znelligin karmasik yapisini ¢éztimlemek adina psikanalize; Erich Fromm ve
Wilhelm Reich gibi psikanalistler ise psikanalitik pratigin aci kesfini toplumsala, tarihsel
Onemini ele alabilmek i¢in Marksist temelli politikaya yonelmiglerdir (McGowan, 2018, s.
15). Elestirel Teori ve Harold Lasswell’in ¢alismalart ile politika ve psikolojinin kesisiminde
yer alan bu disiplinlerarasi ¢aligmalar bir kimlik kazanmis ve politik psikoloji bilimini ortaya
¢ikmugtir. Bu bilim, 6zellikle toplumlarin entelektiiel alanlarini bir diger ifadeyle kiiltiirel
igerikleri ile iligkili oldugu i¢in dinamik bir bicimde ¢agdas sosyal bilimlerin hemen her
biri ile uyum i¢inde ¢aligmaktadir. Caligma kapsaminda burada politik psikolojinin 6zellikle
bir yoniiniin tizerinde durulmasi hedeflenmistir: iktidarin kiiltlir araciligi toplum {izerinde
gerceklestirdigi yonlendirmeler. Calisma kapsaminda bu yonlendirmelerden kiiltiirel
iklimlendirmeler olarak s6z edilecektir. Tarihsel materyalizm ile de baglantili olacak sekilde
kiiltiirel iklimlendirme kavrami makro ve mikro iktidarlarin toplumu ve 6zneleri belli
dogrultuda yonlendirdigi, toplumda var olan politik ve psikolojik iklimleri kiiltiir ve kiiltiir
endiistrisi araciligiyla doniistiirmesine isaret etmektedir. Kavram kiiltiiriin iktidar ¢evreleri
tarafindan yapilandirildigina dikkat ¢ekmektedir. Bu pratik siireci ele almak i¢in politik
psikoloji, 6zellikle politik psikanalizden yararlanilacak, ardindan Byung-Chul Han’1n toplum
tasavvuru iizerine bir kritik yiiriitiilecektir.

4. Boyut Journal of Media and Cultural Studies - 4. Boyut Medya ve Kiiltiirel Caligmalar Dergisi 65



Gozetim Akisi: Byung-Chul Han’m Disiplin Toplumu Elestirisi Olarak Performans Toplumu ve Kiiltiirel iklimlendirme

Psikanalizi diger psikolojik yontemlerden ayiran betimsel tavr bir diger ifadeyle buyurgan
olmayis1 6znenin ve i¢inde bulundugu toplumun bilin¢dist hakikatinin kesfi konusunda yardimcei
olmaktadir. Lacan’in deyimiyle psikanaliz, 6zne ve burada ele alindig1 sekliyle topluma “ben
buy[musJum” dedirten bir karsilagsma siirecidir (McGowan, 2018, s. 18). Psikanaliz, baskici
liderlerin ¢6ziimlenmesi, toplumsal travma, yas ve zaferlerin etkileri konusunda politik psikoloji
araciligryla politikaya biiyiik fayda saglamaktadir (Frosh, 1999; 2005). Ama 6zellikle kitle
psikolojisi noktasinda psikanaliz oldukea islevsel bir alan saglar. Kitle psikolojisinin politik
psikoloji kapsaminda incelenmesi ideoloji ile ama 6zellikle 6zneye sundugu 6znel deneyim ile
iliskilidir. Calismanin ilerleyen kisminda belirli temalar iizerinden bu deneyim ele alinacaktir.
Ik olarak ideolojiyi Han’in da iizerinde durmaya calistig1 gibi tarihin hiz1 baglaminda ele
almak yerinde olacaktir. ideolojiler, biiyiik 6lciide 6zneler tarafindan edinilen, yayilan;
iktidarlarin tabiye alanini genisletme yollaridir. Bu nedenle, en azindan hem kavram tarihinde
hem de ¢agdas sosyal bilimlerde, ideolojinin ¢ogaltilmasinda sdylemin temel bir rolii bulunur.
Soéylemler inancin olugmast i¢in, toplumsal alanda kendine yer bulabilmesi i¢in iktidarin
elindeki en dnemli aragtir (Van Dijk, 2015). Dispozitif iizerinden sdylemi ele alacak olursak;
soylem araciligryla once tekil olarak insan ve ardindan kitlesel olarak toplum 6zne olarak insa
edilmeye baslanmaktadir. Dispozitifin basarist sdyleme baglidir.

Ideolojiler, sosyal ve politik islevleri bakimindan geneli isaretleyen soyut yapilardir.
Ideolojilerin iginde somut isaretleyici olmamasina 6zellikle dikkat edilir ki daha genis bir
kitle inga edilebilsin. Tktidar kanadindaki bu soyutluk, &znelerin giinliik yasaminda kendini
bedenleyecek alanlar yaratabilmektedir. Boylece sdylem deneyimlenebilme imkanini elde
eder. Ideoloji sosyal, politik veya teknolojik gelismelere bagl olarak siirekli degismekte
ama ayni zamanda da istikrarli kalabilmektedir; sadece degisken sosyal konularda esnek
uygulamalara gegis saglanabilir. Ozellikle soguk savasin ardindan hizla internetle kusanan
diinyada ideolojiler belli dlgiilerde daha esnek-esnetilebilir hale gelmeye mecbur kalmigtir
(Van Dijk, 2015). En tutucu ideolojiler dahi bu hizl1 yeni diinyaya adapte olmak ya da aksinde
unutulmak durumunda kalmastir.

Modern teknoloji yukarida da iizerinde duruldugu gibi iktidarin sekil ve boyut
degistirmesine neden olmus, yeni iktidar tekniklerini ortaya ¢ikarmistir. Artik disipline eden
bir iktidar teknolojisinin donemi degildir. Artik {istiinde uzlasiya varilamayan sekle ya da
forma sahip olmayan karmasik bir iktidarin devrini yasamaktayiz (Han, 2020, s. 7,9). Ilging
sekilde bu donemde yine en eski iktidar teknolojilerinden biri olan ama bu kez yalnizca bir
iktidar buyrugunu ya da mikro iktidar araciligryla 6zneye yasatilan bir deneyimi igermek
yerine toplumun kendi i¢inden ¢ikan daha ilimli ve olumlu bir iktidar teknolojisi olarak
sOylem one ¢ikmaktadir. Post-modern birgok diisiiniiriin yakin ge¢miste tarihin sonuna isaret
etme nedeni, iktidar teknolojilerinin yeni nesillere ulasamamasina yonelik korkudur. Han i¢in
bu tarihin hiz1 ile iliskilendirilmektedir (2020e, s. 31-7). Teknolojide yasanan hizli degisim
tarihe, kiiltiire, topluma da sirayet etmistir. Artik 6zneler buyruklarin pesinden gitmek yerine
akista kendini gerceklestirmenin arayisindadir. Ciinkii 6zneler edilgen olmanin tesinde
etken, tireten bir konuma yiikselmislerdir. Honneth (2004) kendini gergeklestirme noktasinda
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bireysel 6zerklige dikkat ¢cekerken Han’in da tizerinde 1srarla durdugu bir manipiile edilme
durumuna deginmektedir. Birey, toplum ile iligski kurdukca burada var olan kiiltiir araciligiyla
kendini insa edebilir ve boyle bir durum iki a¢idan 6zneyi manipiilasyona agik hale
getirmektedir: ilk olarak toplumla karsilasma aninin kendisi iktidarla yani manipiilasyonla
karsilagma anidir, ikinci olarak ise 6znenin kendi insasin1 gergeklestirmesine aracilik eden
kdiltiire son seklini zaten iktidarlar kazandirmaktadir.

Savaglarin ardindan esnek ve daginik bir yola dogru evrilme yasayan kapitalizm ve iktidar,
kiiltlirii de benzer bir sekilde keskinliklerinden kurtarir, artik popiiler kiiltiir dahi ge¢gmise oranla
cok daha hizli degismeye agiktir. Ozellikle giiniimiizde sabahin taze icerigi aksamin bayatlamis
icerigine; kiiltiirel kodlar ise coktan bagka bicime doniisebilmektedir. Daha yasarken gegmisin
bir pargasi haline gelmek, simdiki zamanin paradoksudur ve kiiltlirii doniistiirmektedir (Han,
2020e, s. 47-52). Yirmi birinci yiizyil kiiltiir tizerinde biiylik degisimlere neden olmustur.
Oncelikle iletisim ve enformasyon teknolojileri gelismis, doniismiis, ice katlanmistir. Radyo ve
televizyon, bilgisayar karsisinda deger kaybetmis ama podcast ve stream medyalar araciligiyla
farkli sekillerde yeniden popiiler hale gelmislerdir. Ev telefonlar1 nostaljik aksesuarlara
doniisiirken, cep telefonlar1 bilgisayar ve tabletlerden daha gii¢lii multimedya araglara
doniismiis; gazete ve dergiler telefon ekranlarina sigmis hatta kullanicilar ireticilerin kendisi
haline gelmistir. Honneth’in yorumunu bir kez daha ele alirsak, bireyin iktidar manipiilasyonuna
maruz kalmast igin gerekli temas, akilli cihazlar birey eline aldig1 anda baslamaktadir. G6zetim
akist kendini her yere yerlestirmeyi bagarmistir. Bu Arendt’in su yorumuyla da yakindan
baglantilidir: “Iktidar, insanin sadece hareket etme ya da bir seyler yapma yeteneginden
degil, aksine digerleriyle giiclerini birlestirme ve onlarla uyumlu hareket etme yeteneginden
kaynaklanr” (Arendt, Vita Activa, s. 194 akt. Han, 2020, s. 85). Buradan hareket edecek olursak
akis kendi i¢inde bir iktidar alanina da esnek kapitalizim dahilinde kavusmaktadir.

Esnek kapitalizmde, bireyler artik kapitalist liretime katilmaya zorlanirlar, onlar akisin
temel kaynagi, biiyiik verinin 6nemli dislileri haline gelmislerdir ancak girisimciler veya ev
sahipleri [host] gibi bir muamele gormedikleri i¢in onlardan kendi yeteneklerini ve duygusal
kaynaklarini bireysellestirilmis olarak gdziiken akisin hizmetine (Hartmann ve Honneth,
2006, s. 45) sunmaya tesvik eder. Bireysel 6zerklikte herhangi bir belirgin artis, kamu ve
Ozel alanlar arasindaki sinirlarin bulaniklasmasi yeni disiplin giicliniin yogunlasmasini
temsil etmektedir. Iktidar artik gercekten her yerdedir. Van Dijk (2015), ideolojilerin grup
iiyeleri tarafindan paylasildigini ifade eder. Bu sayede bir gruba tesir edebilen ideoloji,
grubu olusturan tiyelerin giinliikk yasamlarinda, sosyal uygulamalarinda, hayata, yasama
bakis agilarina da yansir. Ideolojinin bu yani kiiltiirel iklimlendirmenin ise yaramasi igin
oldukc¢a dnemlidir. Clinkii kiiltiirel iklim, grubu olusturan 6znelerin her birinin diger etkilesim
gruplarina da tesir etmeye baslayacaktir. Burada kiiltiirel iklimlendirmenin tamamen ideolojik
ya da tamamen iktidar giidimlii haliyle bir ilerleme saglayamayacaginin da altini ¢izmek
gerekir. Oznelerin tekil ve gruplarin ortak inanglarindan, sosyal ve bireysel tutum, kosul,
ozellik ve deneyimleri iklimi kabullenme, etkile(n)me agisindan 6nem tagimaktadir. Burada
sosyal ve kisisel bilis etkilesime girerek devreye girmektedir: Sosyal bilis, sosyal konular ve
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sosyal uygulamalar hakkinda kisisel olarak degisken goriisler de dahil olmak iizere kisisel
bilisle iliski icerisindedir. Bir diger ifadeyle deneyimin zihindeki karsiligi hem 6znelligin hem
de sosyalin birlesiminden ortaya ¢ikmaktadir.

Kiiltiirel iklimlendirme, sadece ideolojiyle ve bu ideolojiye karsi gelistirilen tepki ile
degil; 6znel ve sosyal gegmisten gelen tiim deneyimler ile de iliskilidir (Ornegin Gentner ve
Stevens (1983); Johnson-Laird (1983)). Bu ylizden Chul Han’in disiplin toplumuna yaptigi
revizyonun, pratik anlamdaki ger¢ekligi Foucault vb. diger 6znel deneyim ¢aligmalarina
oranla daha etkili olabilir. Clinkii ¢aligma kapsaminda gozetim akist olarak kavramlastirilan
ve hem tekil 6znenin hem de gruplarin ayn1 anda etkin olabildigi sosyal medya giiglii bir
iliskisellik yaratmaktadir. Burada yiiksek hizdaki etkilesim, ayni andalik kiilttirel iklimin
yaytlimini hizlandirmaktadir. Ornek olarak Facebook, Whatsapp gibi uygulamalarin belli
araliklarla giincelledigi kullanici sézlesmesinde sirketlerin veri kullanim alani siirekli olarak
gelismektedir. Dahast Cambridge Analytica skandali ile ortaya ciktigi tizere, kisiyi ikna etme
noktasinda bu verilerin kullanimi tarih boyunca yiiriitiilen tiim propaganda ve manipiilasyon
calismalarindan ¢ok daha etkili ve basarilidir. Ancak ne kadar uygulama ve hesaplar1 silme
kampanyalar1 diizenlense; ironik bir bigimde bu kampanya gozetim akis1 igerisinde paylasilip
yliksek etkilesime girse dahi beklenen oranda bir silme ya da bu uygulamalarin insanlarin
goziinden diismesi ger¢eklesmemektedir (Amer ve Noujaim, 2019). Ciinkii 6znelere ve
gruplara ne olursa olsun ge¢mis deneyimleri onlara zarar gelemeyecegini sdylemeye devam
etmektedir. Coklu mikro iktidarlarin kiiltiirel iklimi 6znelerde uyumlu bir kargilik bulmustur.

Ali Akay, Foucault temelli iktidar ve direnis lizerine metninde 6zgirliiglin iktidarla
kargilagsma aninda sakli oldugunu ifade eder. Eger tepki verme imkéani, direnme hakki varsa,
ozgiirliikkten s6z edilebilir. Bu yaklagim bir kdlenin efendisine gerekirse direnme hakkina
sahip olabilecegi seklinde okunabilir ama Akay’in soziinii ettigi direnme oldukea farklidir.
[k olarak kélenin, efendisi yani iktidar1 bir gii¢ erkidir. Onun sahibidir. Genel anlamda
Ozne bu iktidarla bir diger ifadeyle makro diizeydeki iktidar ile ancak devletle karsi karsiya
gelebilir. Akay’in isaret ettigi iktidar mikro iktidar olarak evde, okulda, i yerinde dahasi
akilli telefonlardaki gozetim akist ile daimi olarak karsilastigimiz iktidardir (2016). Eger
gerekli goriirse 6zne telefonundan uygulamayi silebilmektedir. Fakat genel anlamda bu
eylemi gerceklestirmedigi gozlemlenmektedir. Ciinkii Chul Han’in da hemen her metninde
ifade ettigi gibi 6zne burada kendi olabildigini diisiinmekte, dahasi 6zne bu durumu 6zgiirliik
olarak okumakta; mikro diizeydeki iktidarlara teslim ettigi veriyi umursamadan; her gegen
giin daha kolay ikna oldugu kapitalist sistemin isleyisindeki kii¢iik ¢arklardan birisi oldugunu
fark etmeden ya da fark etse dahi umursamadan kalmaya devam etmektedir.

Seffaflik ve Deneyim: Olumluluk Siddeti

Seffaflik ve seffafligin global bir iktidar teknigi olarak nasil ele alindig1 ve buna bagl
olarak 6znelerin nasil bir deneyimi insa ettigi hususu Chul Han’1n ¢alismalarinin merkezinde
yer almaktadir. Sosyal ya da 6znel diizeylerde edinilen deneyimler, toplumlardaki normatif
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isaretleyicilerdir. Kisi yetiskinlik evresinde biiyiik oranda ge¢mis deneyimlerinden hareket
ederek birtakim kararlar almaktadir. Bu kararlar onun 6znel ve sosyal deneyimlerinin
yansimasint olugturmaktadir. Honneth, sosyal yagamdaki sinifsal ayrimin kalici bir esitsizlige
sembolikte olsa katki sagladigini ifade eder (2007, s. 94). Smif kavrami akis igerisinde
kendine ¢ogu zaman goriiniir anlamda yer bulamaz. Burada herkes iire-tiiketici, emekgi olarak
biiyiik veriye hizmet etmektedir. Bu seffafliga giden siireci hizlandirmaktadir; reel alandaki
esitsizlik, akista gorece ortadan kalkar. Herkes, psikopolitik teknigin karsisinda ayni oranda
veriye doniismektedir. Iktidar karsisinda herkes, ayn1 oranda seffaftir (Han, 2019).

Han, seffafligin ve olumlulugun yogun kullaniminin Baudrillard’a yaptig1 referanslarla
siddete neden oldugunun tizerinde durmaktadir (2020d, s. 95-108). Olumluluk siddeti olarak
degerlendirilen bu durum sisteme i¢kindir, sistem tarafindan var edilmektedir (Han, 2020d, s.
83-8). Ayn1 siddet seffaflikta ise ickin olmaktan ¢ok askin bir hal alir. Olumlulugun siirekliligi
Ozneyi bu olumlu halin devam etmesini istemesiyle kendi iginde bir siddete, seffaflik ise
disaridan bir etkiyle devamliliga zorlanmaktadir. Han i¢in bu siddet daha sonra pornografik
tiyatro kavramsallastirmasi ile iliskilendirilmektedir (2020a, s. 67-9). Pornografi anlamin,
arzunun, gizemin kayboldugu ama her seyin alenilestigi bir apacikliga karsi yapilmig bir
gondermedir. Asirt olumlulugun veya seffafligin oldugu bir yerde siddet kaginilmazdir.
Ciinkii burada edinilecek enformasyon ile karsilasilma imkan1 ortadan kalkmakta, bununla
birlikte anlam ve deger yok edilmektedir (Han, 2020d, s. 107).

Enformasyon ve iletisim her seyin goriiniir oldugu seffafligi, gozetim dispozitifinin
kurdugu yeni kiiltiirel iklimin ag1 haline getirmektedir. Yirminci ylizy1l, savaslarin ardindan
demokrasi ve insan haklari i¢in atilacak adimlarin hayali ile gegerken yirmi birinci yiizyil
daha fazla kontrolii ve giivenlik sorununu beraberinde getirmistir. Ozellikle ortaya cikan
global krizler temel hak ve 6zgiirliiklerin askiya alinmasi noktasinda iktidarlara biiyiik oranda
yardimet oldu. 2001 yilindaki teror saldirilari, 2008 ekonomik krizi ve 2020 Covid-19 salgim
seffafligin, olumlulugun negatif olarak kiiltiirel iklimlendirme olusturdugu 6nemli kilometre
taglart olarak kabul edilmekteler. Bu donemlerde makro iktidarlar basta olmak iizere, giiclii
bir enformasyon siireci olusturmuslardir. Chul Han’a gore devlet glidiimlii olan bu seffaflik
stiregleri zaten olumlu goériinen negatif seffafligi iyice siddete doniistiirerek kontrol ve disipline
doniistiirmustiir (2022). Han krizlerin haricinde de zaten toplumlarin ¢oktan goniillii olarak
bu seffaflig1 destekledigini, gozetim akisinin destekleyicileri olduklarini ifade eder. Biiyilik
cogunluk bu sayede akisa yonelik protestolarin imkansiz ya da bastan basarisiz olmasina neden
olmaktadir. “Verilerimizi, kendimize iligskin enformasyonu, hakkimizda kimin, ne zaman, hangi
vesileyle, neyi bildigini bilmeksizin goniillii olarak internete koyuyoruz. ... Ayrica goniillii
olarak ortaliga sagilan veriler de bizzat veri giivenligi kavramini islevsiz kilar” (Han, 2019, s.
20; 2021a, s. 25). Seffaflik toplumu Han igin anlamin performansa tercih edildigi, igtenligini
ve degerini kaybettigi pornografik bir forma sahiptir. Neoliberal birgok dispozitifte oldugu gibi
her seyi kendi i¢ine katmay1 arzular. Gézetimi hatirlarsak Han, en etkili dispozitif olarak ona
isaret eder, ¢ilinki reel ve sanal yasamin her an1 gozetim aygitinin igine gegmistir. Yabancilik
ve oOtekilik seffafligin icinde kaybolmustur (Han, 2020a, s. 12; 2020c).
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Veriye Déniisen Ozne

Nancy Fraser, neoliberal diizene yonelik olarak adalet ortaminin saglanamadigini, bu
sebeple gli¢ asimetrisinin ortaya ¢iktigini ifade etmektedir (2008, s. 343). Fraser’a benzer
bir goriis Han’da da kendine yer edinir. Ona gore psikopolitik iktidar tekniginin ortaya
¢itkmasinin ardinda bu gii¢ asimetrisi ve internet medyalarinin giiclii mikro iktidarlarinin elde
ettikleri global gii¢ yatmaktadir.

Politik psikolojinin 6nde gelen isimlerinden Jon Elster (1999), psikopolitik diizenin ortaya
¢ikisindan dnce siyasi segimlere yonelik olarak bugiine referans olacak bir ¢ikarimda bulunur:
Oy davranisi, devrimlerin ardindaki temel fikrin kitle tarafindan kabulii, kamuoyunun
olusumu vb. demokratik siireclerin her birinde 6zne, kendi 6znelliginin karsiligini
aramaktadir. Bu, 6znenin kendinden bir par¢a goremedigi bir durum, eylem ya da olusumun
kendi i¢in yeterli olmayacagini kavradigi ve bu sebeple de tam olarak ikna edilemeyeceginin
isareti olarak goriilmektedir. Flam ve King (2005) ile Goodwin ve Jasper (2006), 2000’lerden
itibaren sosyal ve politik hareketlerin duygularla yakindan iliskisine dikkat ¢cekmektedirler.
Benzer calismalar sonrasinda da devam ederken, bu ¢alismalarin ortak noktasi 6znel bilis ve
duygular; se¢im siireclerinde, genel politik durum ve gerilimler ile karar verme davranisinda,
benzer sekilde kendini ifade etme olanaklarinda, 6zneler bilingli ya da bilingsiz olarak duygu
ve hislerini dikkate almaktadir. Bu iktidarlar i¢in olduk¢a 6nemli bir ¢ikarim yapma firsatidir.
Yakin zamana kadar ikna i¢in kullanilan demografik veriler niifus bilgileri, yerlesim ve
egitim gibi sinirh bir enformasyona sahipken, duygu ve duygular iizerine gelistirilebilecek
bir teknoloji 6zneye dair hemen her tiirden enformasyona sahip olmak, benligini ¢6zmek
anlamina gelmektedir. Gozetim akisi sayesinde insanlarin duygularina dahasi benliklerine
yonelik bir¢ok veri ambari-depolarinda saklanmakta ve algoritmalar araciligiyla en dogru
hedef kitleyi tayin edebilmektedir.

Hedef kitleyi tayin edebilme noktasinda Chul Han, Psikopolitika’da niceliklestirilmis
benlik [quantified self] seklinde bir kavramsallastirmada bulunmaktadir: Kavram, duygu, his,
diistince vb. kisiye yonelik her tiirden nitel verinin biiyiik veri dahilinde sayisallastiriimasina
karsilik gelmektedir. Insana ait olan, insani olan her tiirden verinin 6lgiilebilir olmast,
gercek anlamda seffafligi saglarken bu, iktidara biiyiik bir giic vermektedir. Duygular,
karar alma noktasinda anahtar islevi gérmektedir ve artik anahtar mikro iktidarlarin eline
geemis durumdadir. 2016 Amerikan Bagkanlik Se¢imleri’nde Donald Trump’a ve Brexit’te
Britanya’nin Avrupa Birligi’nden ¢ikmasi yoniinde oy kullananlar biiyiik verinin insanlari
ikna etmede ne kadar kiymetli olduklarimi tiim diinyaya kanitlanmistir. Bu ikinci aydinlanma
olarak ifade edilen “her sey veri ve enformasyon”dur yaklasimi ile yakindan baglantilidir.
Artik gercekten, insanlik tarihinin en bagindan bugiine degin el degmemis olan zihin, bilingdisi
sayisal verilere doniismiis bir bigimde mikro ve makro iktidarlarin elindedir. Bu sayede daha
giivenli degil daha seffaf ve kontrole agik bir global toplum yaratilmigtir. Bir diger 6nemli
nokta ise global diizeyde 6zneler bu yeni kiiltiirin bir parcast olmaya ses ¢ikarmamaktadir.
Han’a gore insanligin simdiki ihtiyaci Giglincii bir aydinlanma ile artik herkesin mikro ve
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makro diizeyde iktidarlarin sadik hizmetkarlar1 oldugunun bilincine varmasidir. Ciinkii bugiin
egemen c¢evreler kimse, tiim kontrolii, tiim ikna giiclinii elinde bulundurmaktadir (Han, 2019,
s. 64-7; Han, 2021a, s. 31). Tiim bunlar “bilgi giictiir” sdzliniin 6nemini bir kez daha ortaya
koymaktadir. S6z konusu yeni diizende mikro iktidar i¢in gerekli olan kitle, algoritmalarin
araciligiyla kolayca filtrelenmektedir. Bu sayede iktidarlar, ikna edemeyecegi ya da islerine
yaramayacak olan “¢Op/waste” kitle ile ugrasmak, onlar i¢in sermaye harcamak zorunda
kalmayacaktir. Bannoptikon, bu diizende panoptikonun yerine gecemeye baslamaktadir.
Panoptikonun amaci ¢ogunlugu gozetlemek, disipline etmektir, bannoptikon disiplin ve
gbzetim ile ugrasmak yerine bir filtreleme islemini tercih eder. ise yaramayanlar disarida
birakmayi, isleme almamay1 amaglar. Isleme almmayanlar, fazlalik (Han, 2019) olarak
goriildiikleri i¢in performansin bir parcasi olamazlar.

Performansin Siirekliligi ve Oliim Diirtiisii

Honneth (2011), esitlik {izerine kanunlarin, “dznelerin kendilerini utanmadan kamusal
yasamin ozneler arast yapilarinda sunmalarina” izin vermedigi siirece bir anlam ifade
etmeyecegini dile getirir. Honneth’in varolugsal sorunlara isaret ederek dile getirdigi bu soz,
gozetim akis1 araciligryla diiz anlaminda gerceklesmistir. Gozetim akisi, sonsuz bir performans
sahnesine doniigmiistiir. Gerek sistemin, gerek akisin sectigi iktidarlar ve toplumsalin kendi
kiltiirel iklimi uyarinca burasi kendine yeni kiiltiirler insa ederek 6zneler de defalarca kez
tekrar insa edilmekte ve 6znel deneyimlere tabi kilinmaktadir. Bu sanal diinyadaki inganin
reel yasama dahi yansidigr goriilmektedir. Kiiltiir endiistrisinin bir pargasi olarak akis
kendi endiistrilerini ortaya koymaktadir. Estetik cerrahi ve yoga, plates ve viicut gelistirme
endiistrileri siirekli bir biiylimenin i¢indedir. Performans, giinliikk yasamin vazgegilmezidir
ve bu kez sahne yasamin kendisine doniismiis durumdadir. insanlar ne bir gdsterinin pargasi
ne de bir simiilasyonun igerisindedir, amag yalnizca performanst sergilemekten ibaret
hale gelmistir. Bu yukarida da ifade edildigi gibi anlamin kaybolmasina neden olmustur.
Onemli olan olumlu ve seffaf bir performansin direkt olarak kendisidir: Performans toplumu
kusursuzlugun pornografisini sunmaktadir. Oznelerin bu asamaya gelebilmesi ise uzun bir
siirecin sonucunda gerceklesmistir: Aci hayatin i¢inden ¢ikarilmistir. Act artik toplumlarin
fobisi olarak okunmaktadir (Han, 2022, s. 13-9). Gergegin yerini almaya baslayan gdzetim
akisinin sanal diinyasinda aciya yer yoktur. Bir 6liim anmasinin ardindan keyif tizerine bir
story atmak bu “yeni”nin kisa panoramasini sunmaktadir. Kolektif ve bireysel hafizadaki
yogun acilar, artik tedavi edilemese de acis1 ortadan kaldirilmis palyatif performans toplumu
insa edilmistir (Han, 2022).

Seffafligin goélgesindeki yeni kiiltiirde yaygin bir memnuniyetsizligin, 6fkenin ve
umutsuzlugun ¢agristirildigi her seye karsi bir fobi gelistirilmistir. Elestiri yapmak serbesttir
fakat yapilan elestiri karsisinda aci hissetmek, sitem etmek artik istenmeyen ilan edilmistir.
Onemli olan an1 yasamak, performansi devam ettirmek ile siirlandirilmistir. Anlam ve
anlam aramak ise gereksizdir. Seffaflik giivenlik ihtiyaciyla birlikte anlami da biiyiik oranda
yok etmistir. Belirli kosullarda kolektif protesto bigimlerine doniisebilecek durumlarda dahi
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tekil 6zneler kendi performanslarini kenara birakamaz. Hem protesto hem de performans
devam etmektedir. Bu bir agidan sosyal acilar1 dolayli olarak gbz ardi etmeye, yeteri kadar
iyi anlamamaya yiizeysel kalmasina neden olur (Han, 2022).

Han, psikanalizin iizerinde ¢ok durulmayan oliim dirtiisiinii post-modern toplum
iizerinden, 6zellikle Marcuse’nin perspektifi temelinde, bir kez daha okumanin faydali
olacagi goriisiindedir. Han, iiretimin giderek daha ¢ok yikima doniistiigiinii, insanligin
iktidarin 6zneleri olarak kendilerine yabancilastigindan ve ilging bir bigimde kendini imha
stirecinden estetik bir haz aldigindan s6z ederek bu diirtiiyii ele almaktadir (Han, 2021a, s.
7). Freud’un iistiinde defalarca kez durdugu gibi insan diirtiilerinin egemenligi altindadir ve
daimi saldirgan tavrinin altinda ise 6liim diirtiisti vardir. Bu diirtli erosun (arzunun) zitt1 olarak
degerlendirilmektedir. Siddeti ve “yok etmeye” yonelik bir egilimi igermektedir. Bu agidan
kapitalizmin yikicilig1 ile olduk¢a benzerdir. Dogustan gelen bu diirtii insana yasamanin bir
amacinin da vakti geldiginde diinyadan gitmek oldugunu hatirlatir. Normal sartlarda anin
tadini ¢ikarmak, yeryiiziiniin kesfini, dogaya donisii isaretlemesi gereken bu diisiince aksine
bir siddete yol acar. Sona kalmay1, sonsuz-ebedi yasami arzulamay1 ya da geride daha ¢ok
sey birakmaya meyletmeye neden olur (Han, 2021a, s. 7-12).

Marcuse, Eros ve Uygarlik metninde Freudyen psikanaliz ile Marx’in politik teorisini
birlestirmektedir. Marcuse’nin metninde kitlik bilinci, cinsel diirtiileri bir diger ifadeyle
erosu (arzuyu) harekete gecirir. Ideal toplumda bu bilince yer yoktur. Marcuse bastirmanin
bilingdisina olan etkisinin farkindadir. Freud’a benzer sekilde, isleyis devamliligini sart olarak
kosmak yerine somiirgen toplum yapisinda var olan “armmig bastirma” olarak ele aldiklar1
seyin azaltilmasi gerektigine dikkat ¢eker (1968, s. 170). Her canlinin i¢ine niifuz eden ve
kendini geride birakmay1 digerlerini ortadan kaldirmay1 amaglayan 6liim diirtiisii sadist
tahakkiimiin [sadistische Gewalt] enerjik kararliligina dayanan narsistik hazzi agiklamaz.
Bu baska bir yikict diirtiidiir. Freudyen 6liim diirtiisii Marcuse’nin yorumunda oldugu gibi
erosun giicii karsisinda kaybolabilmektedir. Bunun i¢in gereken art1 bastirmadan kurtulmaktir.
Bu bastirmadan kurtulma aninda eros 6liim diirtiisiinii bertaraf edecektir (Marcuse, 1968, s.
120,143).

Marcuse’nin olumlu sayilabilecek bu yaklagiminin gergeklesmesi su an i¢cin miimkiin
goziikmemektedir. Chul Han ele aldigi performansa dayali acilarint bastirmayi basarmis gec
kapitalist toplumunda 6liimiin olumsuzlandigi, her anlamdaki yikici biiylimenin desteklendigi
bir dinamigi ele almaktadir. Oliim, insanin ve iktidar 6znelerinin bilincdisinda adeta pusuda
beklemekte yeri geldik¢e 6liim sonrasinda geride birakilacak olani hatirda tutmaktadir.
Performans bu sebeple devam etmeye mecbur birakilmaktadir. Salgin siireci ele alindiginda,
diinya genelinde eve kapanmalar yasanirken ekonomik ¢okiis yaganmamasi i¢in iiretim devam
etmistir. Hizmete dayal1 sektorler evden calismaya gegerken, calisma yeri fabrika olan isci
sinif, bazi dnlemlerin alinmasi ile isyerlerine gitmeye devam etmislerdir. Performans reel
alanda devam ettik¢e gozetim akisinda da siire¢ islemeye devam etmistir. Hatta eve kapanan
hizmet sektorii biiylik veriye ¢ok daha etkili veriler sunmaya baslamis ve hassas durumlardaki
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kararlar1 belirleme noktasinda yeni veriler sunmustur. Yeni veriler sayesinde hem mikro hem
de makro iktidarlar bu siireci etkilenmeden basariyla tamamladilar. Oliim diirtiisiiniin getirdigi
siddet, gecmisin getirdigi arzu karsisinda bicim degistirmektedir. Ozne sistem ¢arklarinin
disina ¢ikmay1 goze alamaz ve bu sebeple var olan kiiltiirii ve kiiltiir iklimlendirmesini
kosulsuz kabul etmek durumunda kalmaktadir.

Sonu¢ Yerine

Cagdas felsefe ve kiiltiir teorisi diinyasinin 6nde gelen isimlerinden biri olan Byung-Chul
Han, birbiri ardina yayinladigi ¢alismalarinda ¢ogu zaman ayni1 konudan bahsediyor gibi
gozlikse de aslinda konuyu farkli agilardan detaylandirdigi goriilmektedir. Onun teori ya da
yaklagimini bir metninde agik¢a bulmak yerine metinlerin biitiiniine bakmak gerekmektedir.
Bu yaklasimla Han, metinlerinin her birinde post-modern toplumu farkli bir tema tizerinden
incelemektedir. Chul Han’in ¢aligmalarinin biitiiniine bakildiginda, Foucault’nun disiplin
toplumuna bir revize yaptig1 dikkat ¢ekmektedir. Calisma kapsaminda Chul Han’in bu
revizesi yorumsamaci yaklasim kapsaminda ele alinmistir. Metinlerin okumalari sirasinda
politik psikoloji disiplinin 6gretisi gz oniinde bulundurulmus ve Han’in gdzetim dispozitifi
iizerinden inceledigi performans toplumu ile ilgili seffaflik ve deneyim, veriye doniisen 6zne
ve performansin siirekliligi bagliklar: altinda ¢iktilar siralanmugtir.

Seffaflik, giiniimiiz toplumlarini ele gegiren, gozetim dispozitifinin 6zneyi kurmasidaki
en temel ve yaygin arag¢ olarak Han’da kendine yer bulmustur. Performans 6znesi denilen,
neoliberal 6zne kendini seffafligin gélgesi altinda 6zgiir hissetmekte, psikopolitik pratikler
araciligiyla iktidarin buyrugu altinda hareket ettiginin farkina varamamaktadir. Yeni 6zne igin
onemli olan performansin ve gozetim akisinin igerisinde rahatca dolasabilmektir. Disiplin
toplumunun baskici ve negatif isaretli toplumsal dinamikleri seffaflik toplumu da denilen
performatif toplumda yerini 6zgiirliik ve olumluluga birakmaktadir. Aslinda bu iki toplumun
arasindaki iktidar teknikleri agisindan tek fark, seffafligin 6zneye bir tercih hakki saglamis
olmast ve bu tercih hakk: tizerinden 6znenin demokratik bir siirecin pargasi oldugu yoniinde
bir inang gelistirmesidir.

Demokratik siirece olan kuvvetli inancin diger kutbunda ise mikro ve makro diizeydeki
iktidarlar nitel verileri nicellestirme konusunda biiylik veriden yararlanmakta, reklam,
halkla iliskiler ve politik stireclerdeki karar alma asamalarinda topluma bu veriler tizerinden
igerikler paylagsmaktadirlar. Bir bagka ac¢idan bakacak olursak, iktidar artik 6zneyi sadece
kurmak, insa etmekle kalmiyor; artik iktidarlar 6znenin zihnini kendi kampanyalarinin
mekani olarak kullanmaktadir. Akis icerisindeki paylasimlar ile toplanan veriler tersine bir
katlama ile 6znenin ikna edilmesine ve bu ikna iizerinden ¢evresine kendi “gdriislerini”
yaymaya davet edilmektedir. Ozne bunu kendi istedigi i¢in; demokratik bir karar almanin
ardindan gerceklestirmektedir. Calisma sonucunda goriilmektedir ki post-modern toplum
icinde iktidarlar gézetimin paradigmasini disiplin tekniklerinden performans tekniklerine
doniistiirmislerdir. Artik iktidarlar sadece bedeni 1slah etmeyi degil zihni kontrol etmeyi;
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yorulmasina karsin performansina devam eden, mutlu 6znelerin oldugu, halinden memnun,
acilarini bastirmis; palyatif bir toplum insa etmektedir. Byung-Chul Han ise, bu iktidar
tekniklerini birbirine benzer ama temelde farkli temalar tizerinden ele almaktadir.
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