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Dogum Karsit1 Diisiince Akimlarinin Sosyal Medyadaki Yansimalari: Reddit Ornegi
Pelin ONDER EROL?, Alperen ZOR?

Oz Anahtar Sozciikler

Dogurganligin  kiiresel c¢apta diismekte oldugu giiniimiiz antinatalizm
demografik yapilarinda, makro yapisal siire¢lerdeki degisimlerin
neden oldugu etkenlerin yani sira diisiinsel degisimler de diigen
dogurganligi  aciklamaktadir. Bu  diislinsel  degisimler; dogurganlik
antinatalizm ve c¢ocuksuzluk akimlarinin  popiilaritesinin
artmasinda da kendini gostermektedir. Iki akimin ortak noktasi
olan g¢ocuk istememe fikri, makro 6l¢ekte dogurganlik hizinin Reddit
niifusun yenilenme seviyesinin altina diismesine neden

olabilmektedir. Bu disiince akimlarmin ifadesini buldugu

mekanlar arasinda sosyal medya platformlari yer almaktadir. Makale Hakkinda
Calismada, sosyal medya platformlarindan Reddit’te 2020-2021 : o

yillarinda kendine yer bulan 217 adet “antinatalizm” ve 817 adet Gelis Tarihi: 07.04.2022
“cocuksuz” etiketli paylasim, kategori ve iliski analizine tabi Kabul Tarihi: 20.09.2022
tutulmustur. Bu yolla akimlarin iginde {iretilen temalari ve .
kategorileri saptamak, akimlarin birbirleriyle baglantili iliskilerini Dot:
ortaya koymak ve bunlarm dogurganhk iizerindeki etkilerini 10.20304/humanitas.1099921
tartismak amaglanmigtir. Arastirma sonuglari; antinatalizm

etiketli paylasimlarda ireme, katastrofi, tahammiilsiizlik,

diisiince/politika, riza, kapitalizm ve bireysellesme kategorilerine

isaret etmistir. Ayrica antinatalizm ve ¢ocuksuzluk akimlarimnin

dogurganlik iizerinde benzer etkiye sahip olduklari; yine de

bireylerce farkli diigiinsel siireclerin sonucunda ortaya ¢iktig

¢ocuksuzluk

sosyal medya

bulgulanmustir.

Reflections of Antinatalist Currents of Thought on Social Media: The Case of Reddit
Abstract Keywords
In recent demographic structure where fertility is decreasing, antinatalism

ideational in addition to structural changes account for fertility

decline. These ideational changes reflect upon rise of popularity childfree

of antinatalism and childfree currents of thoughts. The idea of fertility

rejecting procreation, which is the common point of both

currents, may cause fertility rate decrease. It is also social media social media

platforms where these ideational currents are embodied. In this Reddit

study, categorical and relational analyses are conducted upon 217

“antinatalism” hashtags and 817 “childfree” hashtags in 2020-

2021 in Reddit. This study aimed at determining themes and .
About Article

categories, which are produced within the currents, revealing the
rela_ti_ons b_etvyeen currents and discus_sing effects of all _these_ on Received: 07.04.2022
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Giris

Dogurganlik tiim diinyada azalma egilimi gostermektedir. Azalan dogurganlik,
niifuslarin kendilerini yenileyememe noktasina ulastiginda ise konu, demografik bir mesele
halini almaktadir. Diisiik dogurganligin altinda yatan ¢ok gesitli sebepler varken, son yillarda
giderek yiikselen dogum karsit1 diisiince akimlariin bu disiiste etkili olabilecegi diisiincesi
konuyu giincel ve énemli kilmaktadir. Diisiik dogurganlik ve dogum karsitlig: iligkisi aym
zamanda akademik diinyanin da ilgisini giderek ¢ekmektedir. Yine de Tiirkiye’de bu konu
tizerine yapilan calismalar olduk¢a smirlidir. Tirkiye’de sosyoloji alaninda dogrudan
antinatalizm ve/veya dogum karsitligi konusunda herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Goniilli ¢ocuksuzluk konusundaki calismalar ise sayica smirlidir. Bunlar arasindan Eke
(2020), nitel yonteme dayali yaptigi doktora arastirmasi sonucunda g¢ocuksuzluk tercihin
sOylemsel olarak insa edildigine isaret etmektedir. Yine nitel yonteme dayanan bir yiiksek
lisans arastirmasinin bulgularina gore Tiirkiye’de goniillii gocuksuzlugu tercih eden kadinlara
yonelik negatif bir algi olugsmakta, hatta bunun bir tercih degil fizyolojik ya da psikolojik bir
eksiklikten kaynaklandigi diistiniilmektedir (Dalay Tez, 2016). Salman-Yikmis (2018) ise
pronatalist bir kiiltiire sahip oldugunu iddia ettigi Tiirkiye’de kadinlar acisindan gonilli
cocuksuzlugun norm disiligmma vurgu yapmaktadir. Iradi bir bicimde iirememe fikrinin
diisiinsel alt yapist basitce cocuksuzluk tercihi olabilecegi gibi antinatalist bir tutumun da
yansimasi olabilmektedir. Bu bakimdan ¢alismada bir tercih olarak “¢ocuksuzluk™ ve felsefi

temelleri olan bir yaklagim olarak “antinatalizm” ayri olarak ele alinmistir.

Bu calismada ¢ocuksuzluk, infertilite nedeniyle irade dis1 cocuksuzluk disinda goniilli
olarak cocuk sahibi olmamaya; bir baska deyisle goniillii ¢ocuksuzluga isaret etmektedir.
Antinatalizm ise doguma iliskin bir yaklagimdir ve kokenlerinin antikitede bulunabilecegi
felsefi unsurlar igermektedir. Antinatalizm kavraminin kokii olan “natal” sézciigii, Latince
“natalis” sdzciigiinden tliremistir ve Online Latin Dictionary’ye gore ilk anlami, dogum veya
dogum ile iligkili olana karsilik gelmektedir (Natalis, t.b.). Antinatalizm ise, yine Latince
karsitllk anlami barindiran “anti” 6n ekini icermesi nedeniyle doguma karst anlamini
tagimaktadir. Antinatalizmin su anki anlamiyla kullanimina ilk kez 2006’da biri David
Benatar digeri ise Théophile de Giraud tarafindan yayinlanan iki kitapta rastlanmaktadir.
Bununla birlikte antinatalistik diisiincelerin gesitli tiplerinin izlerine, Antik Yunan, Antik
Hindistan ve modern Avrupa’da rastlanabilmektedir (Morioka, 2021, s. 2). Kavramin bugiin
kullanildig1 halindeki anlami, en genel ifadesiyle “dogum karsithigr” seklinde ifade edilse de

lizerine tartigilan gorlislere bakildiginda aslinda antinatalizm ic¢in evrensel bir tanim
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gelistirmenin oldukca giic oldugu anlasilmaktadir. Morioka (2021) antinatalizmi, “insan
varliginin ya da tiim duygu sahibi varliklarin dogmamis olmasi gerektigine dair diisiince”
olarak tanimlamaktadir. Zandbergen (2020) kavrami “insan varolugsunun, dogas1 geregince hig
var olmamis olmaktan daha degerli olamayacag1 inancidir” bigimiyle ifade etmektedir. Ote
yandan kavrami derinlemesine ele alan bir bagka diisiinlir olan Coates (2014); antinatalizmin
0ziinde, var olmanin reddine yonelik felsefi bir tutum yer aldigin1 belirtmektedir. Ona goére bu
felsefi tutumun {i¢ temel gerekcesi vardir: diinyadaki kontrol edilemeyen aci, iireme
haricindeki anlamsiz monoton yasam pratikleri ve bireyin diinyaya gelisindeki rizanin
yoksunlugu. Ayrica Coates (2014) childfree (¢ocuksuzluk) hareketini, antinatalizmin felsefi

temeli disindaki bireysel bir yagam tarzi tercihi olarak degerlendirmektedir.

Antinatalizmin savunusu ilk olarak Antik Yunan’da ortaya ¢ikmis, Sophocles ve
Theognis gibi diisiiniirler tarafindan tartisilmistir. Daha sonralari Schopenhauer ve Cioran da
dogum karsitlig1 lizerinde fikirler gelistirmislerdir (Morioka, 2021, s. 2). Burada dogumun
tim alanlarina karsit olmanin temelindeki fikirler, diinyanin ve insanligin kaotik haline
gonderme yapmaktadir. Ik baskis1 1798 yilinda yaymlanan An Essay on the Principle of
Population baslikli ¢alismasi ile T. R. Malthus (1998), gida arzi ve talebi arasindaki
dengesizlige vurgu yaparak, apokaliptik bir niifus teorisi ortaya koymustur. Geometrik artan
mevcut niifus artis hiz1 ile devam edildigi takdirde aritmetik artan gida arzimin Kkitleleri
beslemek icin yetersiz kalacagi ve bunun da uzun vadede kitlik ve agliga yol acacagini
savunmustur. Ancak kitlesel gida arzin1 miimkiin kilan teknolojin gelismesi ve niifus artiginin
da Malthus’un iddia ettigi hizda artmamasi, Malthus’un bu iddialarinin karamsar bir teori
olarak literatiirde yerini almasina neden olmustur. Yine de hizli niifus artisin1 kiiresel bir
tehdit olarak goren bu yaklasim, bagka giincel yaklagimlara da esin kaynagi olmustur.

Giinlimiizde bu teoriyi savunanlar yeni Malthuscular olarak anilmaktadir.

Yeni Malthuscu perspektif, dogum kontrolii yoluyla niifusun sinirlandirilmasi
gerektigini iddia etmekte, bunu da o6zellikle ekonomik gelismenin altin anahtar1 olarak
gormektedir. Yani sira son on yillarda ¢evre iizerinde artan baski, salgin hastaliklar, ekolojik
krizler, dogal kaynaklarin giderek daha biiyiik bir niifus tarafindan paylasilmak zorunda
kalinmasi, bu perspektifin ortaya attigi goriisleri hakli kilmis gibi gostermektedir. Bu durum
20. yiizyilda yalniz yeni Malthuscu yazarlar tarafindan akademik diizeyde degil toplumsal
diizeyde de tiremeye itidalli yaklasma ya da liremeyi tamamen reddetme boyutunda tutumlara
yol agmaktadir (bk. Sekil 1). Yine de yiiksek niifus artigini, diinya niifusunun refahi oniinde

engel olarak géren Malthuscu ve yeni Malthuscu fikirler, toplum i¢inde farkli sosyoekonomik
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statiideki kesimlerin aile planlamasi konusundaki farkli tutum ve davranis Oriintiilerini

aciklamakta yetersiz kalmaktadir (Rao, 1994).

- Ureme Karsithg
lkinci Katman —

(20. ylizyilda ortaya gikti)

ik Evre Antinatalizm ilk Evre Antinatalizm
Birinci Katman —

Doguma kargl durug Reenkarnasyon karsithg

Sekil 1. Morioka’nin antinatalistik diisiince modellemesi (Morioka, 2021, s. 4).

Sekil 1’de ilk katmanda yer alan dogum karsit1 antinatalizmin savunulmasi Antik
Yunan’da ortaya ¢ikmis ve Sophocles ve Theognis gibi diisiiniirler tarafindan tartisilmig olan
ilk fikirlerdir (Morioka, 2021). Burada dogumun tiim alanlarina karsit olmanin temelindeki
fikirler, diinyanin ve insanligin kaotik héline gonderme yapmaktadir. Yine Sekil 1’in ilk
katmaninda yer alan diger antinatalizm yaklagimi olan reenkarnasyon kargithgr Antik
Hindistan’da ortaya ¢ikan ve 6liim sonrasi yeniden dogum inancini reddeden bir goriistiir. Bu
goriise sahip kisiler, tim dogmus olanlarin acinin i¢inde dogdugunu, acinin bitimi i¢in de
Nirvana’ya ulasilmasi gerektigini belirtirler. Oyle ki soylu bir yasam gegirenin diinyada
gergeklestirecegi baska bir gorevi kalmamustir. Bir noktada Nirvana’yr amaglayan yanlari
barmndirmas: dolayisiyla reenkarnasyona karsi durus fikrinin diinyaya gelisi tamamen kot
bulmadig1r soOylenebilir. Ek olarak bu goriisiin veganlifin olusumuna katki sagladigi
diisiiniilmektedir, zira yaklagimin 6ziline gore tiim duygu sahibi ruhlar birbirine baghdir ve

onlar1 yiyerek yasama zarar vermemek insanin vazifesidir (Morioka, 2021, s. 8).

Ikinci katmanda goriilen ve 20. yiizyilda ortaya c¢ikan iireme karsit1 diisiince ise bu
calismaya da kaynaklik edecek olan giincel antinatalizm yaklasimina isaret etmektedir. Bu
baglamda Morioka’nin diisiincesini iizerine kurdugu ii¢ temel kategori sdyledir:

¢ Dogmus olmak da dogurmak da kotiidiir.

e Dogmak kotiidiir ancak iireme kesin 1yi ya da kotii olarak goriilemez.

¢ Var olmak her zaman kdtii olmasa da tiremek her zaman katiidiir.

Brown ve Keefer (2020)’e gore; toplumdaki {ist sinif tabakasi, kadinlar, biiyiik acilar

yagsamis insanlar ve diger insanlara glivenemeyen pesimist insanlar antinatalizm diisiincesine
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diger bireylere nazaran daha yatkindir. Ust smif tabakasi, ¢ocuk sahibi olmay1 dteleme ve
kaynak yeterligini saglama yoniinde yaklasim sergilerken; alt siniftakiler stresli genclik
yillarinda ¢ok daha aktif cinsel yasama sahip olmalar1 dolayisiyla daha fazla ¢ocuk yapma
egilimi gostermektedirler. ironiktir ki toplumda sosyoekonomik olarak daha avantajli
kesimler, gelecek nesillere dair daha fazla endise duymaktadir. Cinsiyetler arasindaki {ireme
motivasyonunun diizeyindeki fark ise ebeveyn yatirimlarinin ayni Ol¢iide olmayisindan
kaynaklanmaktadir. Erkekler daha kisa siireli iligkiler yiiritme egilimindeyken; kadinlar uzun
stireli iliskileri hedeflemeleri dolayisiyla iist sinif tabakasindakilere benzer sekilde maddi ve

manevi kaynaklarin yeterli oldugu durumlarda ¢ocuk yapmayi tercih etmektedirler.

Toplumda mevcut olan tabakalasmalar ve farklilagmalar dogrudan veya dolayl olarak
kisilerin, diinyaya ve haliyle de doguma bakis acilarinda kimi degisikliklere sebep
olabilmektedir. Bununla beraber bireylerin sahip olduklar1 ideolojiler diger diistinsel alanlar1
etkilemesi bakimindan antinatalizm gbriislerinde de ayrigmalara yol agmaktadir. Ornegin
giincel tartigsmalar icerisinde yer alan ekoloji sorunlart ve bu sorunlara kars1 durus sergileyen
aktivistler, her yeni dogacak g¢ocugun smirli miktardaki yenilenemez enerji kaynaklarini
tilkketecek olmasi ve dolayisiyla ekolojiye zarar verecek olmasi iddiasiyla sekillenen bir
antinatalizm goriisii benimsemektedir (Ozmen, 2018, s. 5). Ote yandan feminist aktivistler ise
antinatalizmi, kadin bedeninin dogum kaynakli somiiriisiiniin 6niine gecilmesi baglaminda

degerlendirmektedir (De Giraud, 2006, s. 119).

Antinatalizm kavraminin giincel anlamma kavusmasinda 6nemli rolii olan David
Benatar (2019) ise, genel itibariyla pragmatik bir yaklasimdan yola ¢ikarak dogmus olmanin,
haz ve aci asimetrisi yoniinden sakincali oldugunu belirtmektedir. Ona gore biitiin hayatlar
kotii tecriibe igermektedir ve boyle bir hayata sahip olacak kisinin diinyaya gelmesi her zaman
zararhdir. Dolayisiyla da hazzin yoksunlugu, var olmayan i¢in kétii olmayacaktir ancak acinin
yoklugu, o iyi olma hali kimse tarafindan tecriibe edilmese daha iyi olacaktir. Mevcut
asimetrinin temellerinin diinyada var olan kaosa ve aciya dayandirildigi burada agik¢a
goriilebilmektedir. Ne var ki Benatar’in goriisleri yalnizca bu asimetri iizerinden sekillenip
devam etmemektedir. Dogum yanlilarinin israrla vurguladigi rasyonel ve g¢agdas olma
cagrisinin aslinda onlarin i¢ine diistiigii bir bataklik oldugunu diisiinmektedir. Bu dogrultuda
ebeveynlerin yeterliligi, devlet politikalari, riza ve kisisel fayda eksenindeki agiklamalariyla
bunu kanitlama ¢abasi igerisindedir. Ornegin; Benatar’in “gocuk yetistirmeye hazir olmadan
cocuk yapan oldukca fazla sayida ¢ocuk (ergen) var” yoniindeki ifadesi cogu ebeveynin hem

maddi hem de manevi agidan ¢ocuk bakiminda yeterli olmadigini ima etmekte ve rasyonel
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olarak doguma mesafeli davranmanin gecerli bir yaklagim olacagina gonderme yapmaktadir.
Onun “insanlar, iremekten varolusun getirecegi zararlari dnlemek amaciyla feragat ediyorsa
bu gerekceler bencil degil 6zgecildir” yorumu da antinatalist diislinceye getirilen
rasyonaliteden uzaklik ve bencillik suglamalarina cevap niteligi tasimaktadir. Onun dogum ve
bencillik iligkisine dair goriisleri bununla da smirli kalmamaktadir. Objektif olarak
bakildiginda bireylerin, kendi saf hazlar1 dogrultusunda ya da psikolojik sikintilarini gidermek
adina diinyanin kaosunu ve gocugun gelecegini umursamadan tirediklerini belirtmektedir. Bu
nedenle kisilerin, her ne kadar cocuk sahibi olma motivasyonlarin1 ¢esitli masum igsel
stireglere dayandiriyor olsalar da bir noktada farkinda olmadan dahi bencilce davranabilecegi
anlasilabilmektedir. Bunlara ilaveten diinyaya getirilecek bireyin rizasinin alinamamasi da
Benatar’a gore var olmanimn mantiksizligina dair bir diger kanittir. Rossolotos (2018) ise

Benatar’in antinatalizme dair temellendirmelerini nihai bir ¢ergeveye oturtmaktadir.

¢ Dogmus olmamak her zaman daha iyidir.

¢ Yasam Kkalitesi

Yasam Kalitesi (Genel): En 1yi yasamlar bile hem insanlarin diisiindiigiinden
daha fazla hem de gergekgi olarak oldukea kotiidiir.
Yasam Kalitesi (Hedonistik Bakis): Bir hayatin iyiye ya da kotiiye gidisi; haz
ve ac1 dogrultusunda degerlendirilir.
Yasam Kalitesi (Arzu Tatmini Bakis1): Arzularin tatminini saglayabilmek ve
zihinsel durumu olumlu tutmak arasinda fark vardir.
Yasam Kalitesi (Objektif Bakis): Yasamin kalitesi, belirli nesnel iyiler ve
katiiler tarafindan ne dlglide karakterize edildigiyle belirlenir.
¢ Aci ¢ekme liremenin bedellerinden biridir.
¢ Engelli dogmaktansa hi¢ dogmamak tercih edilecek bir durumdur.
eDogmak her zaman zararli oldugundan, fetiisleri heniiz erken asamalardayken
aldirmak daha 1yidir.
e Insan niifusu sifirlanmalidir.
e insanligin yok olusu higbir zaman pismanliga neden olmayacaktir.
Cagdas diinyada antinatalizmin en hararetli savunucusu olarak kabul edilen Benatar’in
bu iddialar1 oldukg¢a nihilistiktir. Dolayisiyla her tipten antinatalizm ve ¢ocuksuzluk tercihini
kapsayan bir yaklasim olamayacagi agiktir. Bu nedenle giderek ylikselen antinatalist ve

cocuksuzluk akimlarinit ¢éziimlemede yapisal farklilasma ve diisiinsel degisimi temel alan

272



Onder Erol, P. ve Zor, A. (2022). Dogum Karsiti diisiince akimlarinin sosyal medyadaki
yansimalari: Reddit 6rnegi. Humanitas, 10(20), 267-286.

aciklamalara gereksinim vardir. Bu baglamda bu calismaya Demografik Geg¢is Kurami’na

referansla ortaya atilmis olan Ikinci Demografik Gegis Kurami kuramsal temel teskil etmistir.

Niifuslarin yiiksek dogurganlik ve Oliimliilik doneminden diisiik dogurganlik ve
olumlilik diizeylerine gecisini gosteren Demografik Gegis Kurami’nin agiklamakta yetersiz
kaldig1 ¢ok diisiik dogurganlik diizeylerini diisiinsel degisim iizerinden ¢oziimleyen Ikinci
Demografik Gegis Kurami, yukarida da belirtildigi izere bu aragtirmanin kuramsal altyapisini
olusturmaktadir. Kuram, gelismis Tllkelerde hakim olan bireysellesmenin ve post-
materyalizmin, dogurganlik hizinda diisiis ve aile yapisinda degisime neden oldugunu,
bireysel tutum ve davranislarin bu yapisal degisim tizerinde etkili oldugunu iddia etmektedir
(Lesthaeghe, 1983; Lesthaeghe, 2010; Van de Kaa, 1987). Ozellikle 1980’lerden sonra
gelismis diinyadaki niifusun yenilenme seviyesi altindaki toplam dogurganlik hizlarmi
aciklamada referans alinan kuram, bu aragtirmanin konu edindigi antinatalizm ve ¢ocuksuzluk
diisiince akimlarinin ortaya ¢ikis kosullarina odaklanmaktadir. Toplam dogurganlik hizi, bir
niifusta kadinlarin dogurganlik cagi boyunca (15-49 yas) doguracaklari ortalama c¢ocuk
sayisidir; toplam dogurganlik hizinin 2,1 oldugu durumda niifus, yenilenme seviyesindedir.
Nitekim gilinlimiizde kiiresel diizeyde giderek azalan dogum oranlar1 dikkate alindiginda,
niifuslarin kendilerini artik yenileyemeyecekleri, bir baska deyisle Tiirkiye’nin de aralarinda
oldugu bu toplumlarda dogal niifus artisinin negatif yonde hareket edecegi agik¢a
goriilmektedir (bk. TUIK, 2020, Dogum Istatistikleri). Tiirkiye’deki toplam dogurganlik
hizinin 2021 yilinda 1,70 oldugu dikkate alindiginda, azalan dogurganlik egilimin yani sira
niifusun kendini yenileyemeyecegi bir seviyede dogurganlik hizina sahip oldugu da
goriilmektedir (TUIK, 2021). Gelismis iilkelerdeki dogurganlik diisiisii bireylerin kendi
kararlar1 ile sekillenen davraniglarinin istatistiki toplamimin bir sonucu olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Onder Erol, 2019, s. 24). Bu bakimdan diisiik dogurganlik, tetikte olunmasi

gereken dnemli sosyal konular arasinda degerlendirilmektedir.

Demografik gegisini tamamlamis toplumlarda ¢ocuk yonelimli tutum ve davranislar,
yerini birey yonelimli tutum ve davraniglara birakmakta (Lesthaeghe, 1983), ¢ocugun kral
oldugu (king-child) bir diislinsel sistemden ebeveynin kral oldugu (king-pair) bir diisiinsel
sisteme gecilmektedir (Van de Kaa, 1987, s. 11). Buradaki temel motivasyon ise 6zgecilikten
bireysellesme baglaminda bencillige gegis olarak goriilmektedir. Bir bagka bakis agisina gore
ise antinatalizm iiremenin toplumun ortak iyisi i¢in smirlandirilmasi fikrine dayanmaktadir.
Antinatalist tutumun altinda yatanin bencillik olduguna dair iddialar dikkate alindiginda,

Ikinci Demografik Gegis Kuraminin antinatalizmi ¢dziimlemekte yetersiz kalacagi ama
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cocuksuzluk tercihini agiklayabilecegi diisiiniilmektedir. Yine de antinatalizmin dogasinin
0zgeci mi yoksa bencil mi oldugu iizerinde bir mutabakat mevcut degildir. Zira antinatalizm,

cok cesitli nedenlerden dolayi bir diinya goriisii olarak benimsenebilmektedir.

Geleneksel tarim toplumlari ¢ocugun ekonomik olarak degerli goriildiigii ve cok
sayida ¢ocugun ailenin prestiji kabul edildigi toplumlardir. Cocuk, iki nedenden dolay:
ekonomik olarak degerlidir. Bunlardan biri ¢ocugun {icretsiz aile iscisi olmasi, digeri ise
cocugun ebeveynlerince yashlik sigortasi olarak kabul edilmesidir (Kagitcibasi, 1982).
Buradaki net varlik akisinin yonii ¢ocuktan aileye dogrudur, oysa sanayilesmis toplumlarda
cocuk, ekonomik bir fayda saglamazken aksine ekonomik bir kiilfet olarak goriiliir ve bu da
net varlik akisinin yoniinii aileden ¢ocuga dondiiriir (Caldwell, 1978, s. 553). Kisacasi
iiremenin ve ¢ogalmanin degerli goriildiigii sanayi oncesi toplumlardan sanayi toplumlarina
gecisle birlikte daha az sayida ¢ocuk arzu edilmeye baslanmistir. Bu degisimin altinda yatan
neden ekonomi gibi makro yapisal siireglerle iligkilidir. Ancak sanayi sonrasi toplumlarda
artik bu degisimin nedeni makro yapisal siiregler ile agiklanamamaktadir; zira degisim daha
ziyade diisiinsel diizeyde gerceklesen farklilasmaya bagldir (Onder Erol, 2018, s. 875).
Bireylerin kendini gergeklestirme motivasyonlarinin 6n plana ¢iktigi bu post-materyalist

donemde ¢ocuksuzluk, bir alternatif olarak yiikselmeye baglamistir.

Sosyoekonomik yapinin bir felsefe olarak dogum karsitligi ve bir davranis Oriintiisii
olarak cocuksuzlugu miimkiin kilmasinin yani sira antinatalizm ve ¢ocuksuzluk fikirlerinin
tartisilmasinin sosyal olarak kabul gordiigii bir baglam i¢inde bu iki diisiince akimimnin bir
sosyal medya platformu iizerinden nasil tezahiir ettigini ortaya c¢ikarmak bu arastirmanin

amacini olusturmaktadir.
Arastirmanin Yontemi

Arastirma evrenini “Reddit” sosyal platformunda, antinatalizm ve ¢ocuksuzluk akimlarina
iliskin 2020-2021 yillarindaki r/antinatalism ve r/childfree toplulugunda paylasilan tiim
igerikler olusturmaktadir. Arastirma evreni olarak bu platformun secilme nedeni genel
itibartyla diisiincelerin yazili ve gorsel olarak rahatlikla paylasilmasina imkan tanimasidir.
Reddit platformu 2005 yilinda diger bilindik sosyal medya mecralariyla ayni donemde
kurulmustur ve tipki digerleri gibi biiylimeyi siirdlirmiistiir. Platform, 2021’in ilk ¢eyreginde
elde edilen verilere gore 50 milyondan fazla giinliik aktif kullanic1 ve toplam 100 binden fazla

aktif topluluk barindirmaktadir (www.redditinc.com).
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Reddit isleyis bakimindan “r/” ile baslayip bunun altinda olusturulan subreddit isimli
alt gruplar, forumlar lizerinden etkilesim kurmaya dayanmaktadir. Kullanicilar bu forumlar
icerisinde belirlenen paylasim kurallar1 dogrultusunda 6zgiirce gorsel ya da metinsel igerikler
iiretebilmektedirler. Ote yandan paylasim yapmayan kullanicilar ise kendi sahip olduklar
gorislerini, hosnutluklarini ya da hosnutsuzluklarini platformun sundugu begeni puanlamasi
tizerinden gerceklestirmektedirler. Yiiksek puan alan paylasimlar site icerisinde daha fazla
goriiniirliik kazanmaktadir. Kullanicilar begeni puaninin yani sira dogrudan yorum yazabilme
imkanina da sahiptir. Bu calisma 6zelinde ise Reddit.com igerisinde yer alan r/antinatalism
toplulugu 2010’da agilmis ve boylece g¢evrim i¢i ortamdaki antinatalistler deneyimlerini,
sakalarin1 ve felsefi alintilarin1 gilivenle paylasabilecekleri korunakli bir uzam yaratmislardir

(Morioka, 2021, s. 11).

2020-2021 yillarindaki paylasimlarin belirlenme gerekgesi, insanligin bu dénemde
Covid-19 pandemisini tecriibe etmis olmasidir. Yasama duyulan giivenin sarsilarak riskin en
iist diizeyde hissedildigi pandemi siirecinde, yasamaya iliskin olarak hemen herkesin
karamsarlastig1 ve ayrica halihazirda kaotik diisiinceleri olan kimi gruplarin daha da karamsar
olduklar diisiiniilmektedir. Bu temelde arastirma, yasama iliskin bir kars1 durus olarak da
goriilebilecek dogum karsithginin sosyal medyada iki temel anahtar kelime {izerinden
analizinin yapilmasmi icermektedir. Hem pandeminin hem de dogum karsiti yiikselen
akimlarm kiiresel niteligi, ¢alismada bu anahtar kelimelerin Ingilizce olarak belirlenmesine
neden olmustur. Buna gore etiket olarak antinatalism (antinatalizm/dogum karsitligi) ve
childfree (¢ocuksuz) anahtar kelimelerini iceren paylasimlar arasindan yiiksek begeni puanina
sahip olanlar arastirma verisine dahil edilmistir. Bunun yani sira pandemi doneminde tiim
diinyada sosyal medya kullaniminin hizla artmasi da bu c¢alismanin zamansal olarak

sinirlandirmasinda bir diger 6nemli etkendir.

Daha spesifik olarak aragtirmanin orneklemi, Reddit’te 2020-2021 yillarindaki
r/antinatalism ve r/childfree toplulugunda paylasilan tiim icerikler arasindan Reddit platformu
icin kod veri doygunlugunu saglayan ve popiiler denebilecek r/antinatalism ve r/childree
etiketli paylasimlar1 kapsamaktadir. Bu secimdeki temel 6l¢iit, verilerin alindigr 10.12.2021
tarthinde en az 2000 begeni puanina sahip olunmasidir. Buna goére Orneklem, 217’si

r/antinatalism ve 817’si ise r/childfree verisi olan toplamda 1034 paylasimdan olusmustur.

Arastirmanin verileri, Reddit sosyal medya platformunda dogum karsithg: ile ilgili

paylasilan iceriklerin manuel taramasinin yapilmasi yoluyla toplanmistir. Verilerin analiz
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kisminda ise igerik analizi teknikleri arasinda yer alan iliski analizi ve kategori analizi
tekniklerine bagvurulmustur.

Iliski analizinde, bir kavramin digeriyle birlikte ka¢ kez goriildiigii, “cesitli mesaj
Ogelerinin hangi iliski yapis1 i¢inde bulundugu” saptanmaya ¢alisiimaktadir. Diger bir deyisle,
ayni mesaj i¢inde iki veya daha fazla sayida Ogenin birlikte goriilme olasilig

hesaplanmaktadir (Bilgin, 2014, s. 22-24).

Kategori analizi ise “genel olarak belirli bir mesajin 6nce birimlere bdliinmesini ve
ardindan bu birimlerin, belirli kriterlere gore kategoriler halinde gruplandirilmasini ifade
eder” (Bilgin, 2014, s. 19). Kategori analizinde de kategorilerin frekansi saptanabilmektedir
(Bilgin, 2014, s. 20). Toplanan verilerin kodlanmasi siirecinde kullanilan Kodlar Tablosu (bk.
Tablo 1), hem ¢aligma Oncesinde yapilan literatiir taramasi hem de verilerin toplanmasi
asamasinda elde edilen yeni kodlar vasitasiyla olusturulmustur. Strauss ve Corbin (1990)’in,
iic kodlama tipinden ikisine basvurulmus, buna gore daha onceden belirlenmis kavramlara
gore yapilan kodlama ve verilerden c¢ikarilan kavramlara gére yapilan kodlama esas
almmustir (akt. Yildirim ve Simsek, 2000, s. 165, 168). Nitekim Punch (2005), bu konuda
aragtirmacinin esnek oldugunun altini ¢izerek, kodlama faaliyetinin veri analizini baslattigini
ve ayn1 zamanda analiz boyunca devam ettigini belirtmektedir. Hatta ona gore, “Baslangi¢
kodlamasi1 betimleyici ve ¢ok sinirli ¢ikarim gerektirirken, sonraki kodlama, daha {ist diizey

kavramlar kullanarak verileri biitiinlestirecektir” (Punch, 2005, s. 195).

Veri toplama ve analizi siirecinde izlenen asamalarda; oncelikle Reddit platformunun
arama filtreleme ve siralama ayarlar1 kullanilarak “r/antinatalism” baslig1 altinda, arastirmanin
kapsamindaki tarihler arasindaki 2000 begeni puani lizerindeki paylasimlar siralanmistir ve
basliklarin en ¢ok hangi ana temalar1 igerdigi kategorize edilmistir. Sonraki adimda ise
yeniden Reddit platformunun arama filtreleme ve siralama ayarlar1 kullanilarak “r/childfree”
baslig1 altinda, arastirmanin kapsamindaki tarihler arasindaki yine 2000 begeni puani
tizerindeki paylasimlar siralanmistir ve daha sonrasinda bunlar arasindan antinatalizm ile
iligkili olanlarin sayis1 arastirmact tarafindan dikkatli okuma yoluyla manuel olarak

belirlenmistir.

Elde edilen bu veriler arasinda; antinatalizm etiketi tagiyan 217 paylasim, kategori
analizine tabi tutulmus ve frekans ve yiizde gibi betimsel analizleri yapilmistir. Cocuksuz
etiketi tasiyan 817 paylagimin ise antinatalizm etiketi tagiyanlarla herhangi bir iligkisi olup

olmadigi iliski analizi yoluyla ¢6zlimlenmeye ¢alisiimistir.

276



Onder Erol, P. ve Zor, A. (2022). Dogum Karsiti diisiince akimlarinin sosyal medyadaki
yansimalari: Reddit 6rnegi. Humanitas, 10(20), 267-286.

Bulgular

Arastirma yoluyla elde edilen veriler, dogum karsit1 diisiince akimlarinin sosyal
medyadaki yansimalarini olusturulan temalar ve kategoriler araciligiyla agiklanmistir. Bu
dogrultuda olusturulan Kodlar Tablosu (bk. Tablo 1) ve ona dair tanimlamalara asagida yer
verilmistir. Antinatalist ve ¢gocuksuzluk diisiince akimlarinin birbiri ile olan baglantilarina dair

genel bulgulara ise bu tartismanin hemen ardindan yer verilmistir.
Tablo 1

Kodlar Tablosu

Tema Kategori
) Aci Cekme

Katastrofi Daha lyi Bir Gelecegin Imkansizlig1
Uremenin Yersizligi

. Evlat Edinme

Ureme Kiirtaj Hakkinin Gerekliligi
Bencillik

Riza Riza Dig1 Var Olmak

Kapitalizm Sémiirii

) Kisisel Hedefler/Amaglar
Bireysellesme Cocuksuz Aile
Tahammiilsiizliik Dogmus Olmaya/Doguma isyan

Cocuklar1 Sevmeme

Diisiince/Politika Bireyin Egitiminin Yetersizligi
Pronatalist Politika Karsitlig

Biitiin  temalar arasinda sirasiyla iireme, katastrofi, tahammiilsiizlik ve
diisiince/politika temalarinin; antinatalizm ve c¢ocuksuzluk 0Ozelinde olduk¢a yogun
karsilagilan alanlar oldugu goriilebilmektedir. Ote yandan bireysellesme, kapitalizm ve riza
temalar1 ise gorece daha az 6neme sahiptir (bk. Sekil 2).

diis./

tahammiilsiizliik politika L katastrofi
18% LB

iireme
27%

bireysellesme
5%

Sekil 2. Temalara ait dagilim grafigi
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Ureme

Tiim temalar icerisinde ilireme temasi, %27 ile en yiiksek orana sahip temadir (bk.
Sekil 2). Uremenin dogrudan “antinatalizm” ve “gocuksuz” anahtar kelimeleri ile ilgili olmas1
nedeniyle bu, beklenen bir bulgudur. Ureme temas: altinda yer alan kategoriler arasinda,
tiremenin yersizligi, evlat edinme, kiirtaj hakkinin gerekliligi ve bencillik yer almaktadir.
Bakima yetkin olmayan ebeveynler, psikolojik sikinti nedeni ile iireme, ¢evre baskisi ile
iireme, gen/soy aktariminin anlamsizlig1r ve ekolojik zarar konularmma gonderme yapanlari
kapsayan bu kategoriler arasinda en fazla 6n plana ¢ikanlar; {iremenin yersiz (%34) ve

bencillik (%34) tizerine kurulmus olduguyla iliskilendirilenlerdir.
Katastrofi

Sekil 2’ye gore en yiiksek ikinci orana (%?24) sahip tema olan katastrofi temasiyla
iligkili paylasimlarda; diinyanin bir¢ok olumsuzlugu barindirdigina ve bu durumun gelecek
nesillerle diizeltilemeyecegine dair genel bir alginin hakim oldugu gozlenmistir. Bir bagka
deyisle, bu tema altinda hayatin mevcut durumu ile zaten bir aci ¢ekme yeri oldugunu
belirtenler ve bununla birlikte daha iyi bir gelecegin imkéansiz oldugunu diisiinenler yer
almaktadir. Katastrofi temas: i¢cinde toplamda aci ¢ekme kategorisine gonderme yapanlar
(%89), daha 1yi bir gelecegin imkansizligindakilere (%11) gore cok daha yiiksek bir oram

temsil etmektedir.

Diinyadaki problemlerin spesifik olarak belirtildigi durumlarda ise sakatliklar ve
genetik bozukluklar, ¢evre sorunlari, gezegenin yetersiz kaynaklari, diinyanin giivensiz bir yer
olusu, psikolojik sorunlar ve salgin hastaliklar goze carpmaktadir. Bu paylagimlara dair
bulgularda dikkat edilmesi gereken ortak nokta, bunlarin herhangi bir isyan igermeksizin

yalnizca diinyanin ac1 yiiklii ve distopik yapisindan bahsedilmesidir.
Tahammiilsiizliik

Toplamda %18’lik temsil orami ile (bk. Sekil 2) tahammiilsiizliik temasi genel
itibartyla dogmus olmaya ya da dogum olgusuna kars1 net bir isyan1 dile getiren sinirl sayida
paylasimla iligkilendirilmis ve bu paylasimlar tahammiilsiizliik temasinin ¢ok biiyiik oranini
(%95) olusturmustur. Isyan, genellikle yasamin anlamsizlifiyla ve monotonluguyla birlikte
anilmakta ve boyutlar1 O6lme hakkinin tartisilmasina ve hatta Olme istegine kadar
varabilmektedir. Tahammiilsiizliik temas:1 ¢ok az oranla (%5) kendini ¢ocuklari sevmeme

biciminde de gostermektedir. Ancak antinatalist diisiinceye sahip bireylerin genelinde bunun
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aksine filantropik bir tutumla g¢ocuklar1 ve insanlar1 sevme ve onlar1 diinyaya gelmeden

kurtarabilme motivasyonu agir basmaktadir.
Diisiince/Politika

Antinatalizm-pronatalizm catismasinin en siklikla goriilebilecegi bu tema, igeriginde
higbir gerekgelendirme ve agiklama yapmaksizin ya da oldukg¢a sinirli yorumlar yaparak
iiremenin devam etmesine yoOnelik karsi durus sergileyen kisilerin paylagimlarini
kapsamaktadir. Bu kars1 ¢ikis, bazi bireyler agisindan insan tiirliniin tamamen yok olmasi

gerektigine dair daha radikal bir anlayisa da evrilebilmektedir.

Kendine %16’lik temsil oranm1 (bk. Sekil 2) bulmus olan diisiince/politika temasinin
kategorileri arasinda pronatalist politika karsitligi, temsil ettigi yiizdeye (%94) bakildiginda
cok daha Onemli bir yer isgal etmektedir. Bununla birlikte sinirli oranda ifadede, toplum
icerisinde yeterli diizeyde bilingli birey olmadig1 ve liremeyle ilgili politikalarin yiriitilmesi
gerektigine dair gereklilik dile getirilmektedir.

Riza

Bireyin diinyaya gelmesinde rizasinin alinamamasinin, literatiirde de tartisildig: tizere
bu arastirma ¢ergevesinde de bazi kisiler tarafindan basli basina ahlaki yonden sakincali bir
durum olarak tasvir edildigi goriilmiistir. Dolayisiyla paylasimlar icerisinde bu soruna
deginenler, riza temasi altinda degerlendirilmis, bu paylasimlar ise toplam paylasimlarin %5
gibi kii¢iik bir kismimi olusturmugstur (bk. Sekil 2). Dogumda rizanin yoklugu ayn1 zamanda
ebeveyni de bir¢ok yonden sorumluluk altina sokmakta ve diinyaya getirecegi ¢ocuklara
borg¢lu kilmaktadir.

Kapitalizm

Dogurganlik ve niifusun bir iktidar konusu olmasi ve kapitalist sistemin somiirii
yoluyla bu durumun tezahiiriinde 6nemli rol oynadigina dair literatiirdeki tartigma ile tutarl
bir bi¢cimde; paylasimlardaki ifadelerde de niifus, toplumun devamliligini saglamak {izere
gerekli is¢i veya asker sayisi olarak ele alinmaktadir. Bununla birlikte kadinlarin kapitalist
sistemin stirdiiriilebilirligi i¢in lireme fonksiyonu acisindan bedensel sOmiirliye maruz
kaldigin1 iddia eden ifadeler de saptanmistir. Yine de kapitalizm temasinin genel itibariyla

diisiik oranda (%5) temsil edilmesi nedeniyle sinirli bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir (bk.

Sekil 2).
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Bireysellesme

Post-materyalist toplumun bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikan bireysellesme;
antinatalizm igerisinde de kendine belirli bir yer bulabilmektedir. Bireyler, geleneksel
toplumdaki standart biyografilere alternatif olacak bicimlerde hi¢ ¢ocuk yapmamayi tercih
edebilmektedirler. Nihayetinde toplum iginde goniillii cocuksuz aileler gibi yeni aile tipleri
giderek normallesmekte ve bazi kesimler i¢in benimsenebilmektedir. Bireysellesme temasinin

altinda kisisel hedefler/amaglar ve ¢cocuksuz aile temalar1 kendine yer bulmustur.

Ne var ki bu tema digerleriyle kiyaslandiginda antinatalizm ve ¢ocuksuzluk ile en az
bagdastirilan olgulardan biri olarak (%5) goze carpmaktadir (bk. Sekil 2). Goriisii
benimseyenler tarafindan igsellestirilmedigi diigiiniilen bu olgu, nitekim Coates ve
Morioka’da da antinatalizm siniflandirmasinin disinda tutulmustur. Yine de bu arastirmada,
bireysellesme, antinatalizmi ve ¢ocuksuzlugu miimkiin kilan bir temelden ziyade, sadece bu

akimlarin gonderimde bulundugu temalardan biri olarak yansimasini bulmustur.

217 adet antinatalizm etiketi tasiyan paylasimin konu oldugu kategori analizi yoluyla
elde edilen biitlin bu bulgulara ek olarak; arastirma kapsaminda gerceklestirilen diger

¢Ozlimleme teknigi iliski analizi olmustur.

817 adet ¢cocuksuz etiketi tagiyan paylasimin tabi tutuldugu iliski analizinin sonucunda
ise; c¢ocuksuzluk akimina ait paylagimlarin antinatalizm kavramiyla dogrudan birlikte
kullanildigina dair herhangi bir bulguya ulasilamamistir. Bununla birlikte antinatalizme ait

verilerde de ayrismaya yonelik benzer bulgular elde edilmistir.

Yine birbiri ile baglantili oldugu diisiiniilen antinatalizm ve ¢ocuksuzluk akimlarinin
dogurganlik iizerinde benzer etkiye sahip olmalarina karsin; bireyler tarafindan benzer
diistinsel siireglerin sonucunda ortaya ¢ikmadigi goriilmiistiir. Antinatalizm, hayat planlarini
dogrudan etkileyen felsefi bir tavir olmakla birlikte savunuculart tarafindan farkh
motivasyonlar dolayisiyla destek géormektedir. Yine ¢alismada, ¢cocuksuzluk akiminin genel
itibartyla antinatalist diislincelerden kaynakli gelismeyebildigi, bir davranis bicimi olarak
ortaya c¢ikabildigi goriilmektedir. Cocuksuzluk akimi genellikle bireysellesmis yasam
dinamikleri sebebiyle ortaya c¢ikmakta ve cogunlukla felsefi temele dayanmamaktadir.
Bunlarin yani sira antinatalizmin, yalnizca ¢cocuk yapmamanin se¢ildigi bir yasam bi¢giminden
ibaret olmadig1 géz oniine alinmalidir. Cok daha genis erimli bir diinya goriisiinii icerisinde

barindirmaktadir. Baz1 noktalarda ¢ocuksuzluk akiminin diislinsel dayanaklar antinatalizm ile
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iligkilendirilen kategorilere isaret etse dahi hem veri yogunlugu hem de dogrudan ilgililik
acisindan ¢ocuksuzluk akimi antinatalizmden ayrigsmaktadir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Kiiresel diinyada ger¢eklesen ¢ok sayidaki degisim ve gelisim, dogurganlik egilimleri
tizerinde etkili olabilmektedir. Makro diizeyde ve yapisal farklilasma siirecinde gerceklesen
dogurganlik diislisiiniin ardindan diigiinsel diizeydeki degisimler de bireylerin dogurganlik
davraniglarint degistirmektedir. Diislinsel degisimin diisen dogurganlik hizlarin1 agiklamadaki
roliine deginen Ikinci Demografik Gegis Kurami’na gore dogurganhk diizeyleri dzellikle
sanayi sonrast toplumlarda niifusun yenilenme seviyesi altinda kalan dogurganlik hizlarina
yol agmaktadir. Bu baglamda antinatalizm ve ¢ocuksuzluk gibi 6zellikle son zamanlarda
revagta olmaya baslayan kimi diislince akimlari, bu diisiinsel degisim ile yakindan iliskilidir.
Dolayisiyla dogurganlik diisiisiiniin ciddi boyutlara ulastig1 ve evrensel bir nitelik kazandig
diisiiniiliirse, buna yol agma potansiyeli tasiyan diisiinsel akimlara da mercek tutulmasi bir

gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, antinatalist diisliince akiminin kendi igerisinde 7
ayrt temadan beslendigini gostermektedir. Bunlar, lireme, katastrofi, tahammiilsiizliik,
diisiince/politika, riza, kapitalizm ve bireysellesmedir. Arastirmanin diger odak noktasi olan
cocuksuzluk akimina iliskin bulgularda ise bu ¢aligmada ele alinan iki diisiince akiminin, var
olan tutumsal benzerliklerine ragmen benimsenme nedenleri bakimindan ayrismalarin oldugu
gorilmiistiir.

Ureme temasinda, iiremenin yersiz ve bencilce bir davranis oldugu diisiinceleri hakim
konumdadir. Buradaki ifadeler de goz Oniine alindiginda, temanin ahlaki bir sorundan ziyade
gercekei olarak tiremenin olumsuz etkilerine odaklandig1 goriilmektedir. Ayni zamanda iireme
motivasyonunun bencilce bir davranis olarak degerlendirilmesi de aile kurumunun ve onun
geleneksel olarak gerektirdigi c¢ocuk sahibi olma davramisinin  yersiz  oldugunu
desteklemektedir. Bu noktada aile kurumuna ve yapisina iligkin toplumsal kabuliin degisime
ugradig diisiiniilebilir, nitekim bu tespit aile kurma davraniginin doniisiimiine isaret eden

Ikinci Demografik Gecis Kurami’nin temel iddialariyla drtiismektedir.

Katastrofi temasini ele aldigimizda diinyadaki problemlere gondermeler yapan ifadeler
karsimiza ¢ikmaktadir. Temada en yiiksek orana sahip olan ac1 ¢ekme kategorisi ise bu

gercekligin nihai sonucunun bireyde ve toplumda olumsuz duygular yarattigini belirtmektedir.
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Tahammiilsiizliik temas1 ve onun en belirgin kategorisi olan dogmus olmaya isyan,
yagsama dair bireylerde olusan bikkinlig1 ortaya koymaktadir. Bu durumun nedeni genellikle
hayatin monotonlugu ve amagsizligi olarak goriilmekteyken varilan en radikal nokta ise 6lme
hakki ve Olme istegidir. Daha fazla karamsarliga isaret eden ilk {i¢ kategorinin toplam
paylasimlarin  tim paylasimlarin  biliyiilk ¢ogunlugunu temsil etmesinin, arastirmanin
Olumlilik hizlarinin yiiksek oldugu pandemi doéneminde yiiriitiilmesinin bir sonucu olarak
ortaya ¢iktig1 iddia edilebilir.

Diisiince/politika temasi igerisinde yer alan pronatalist politika karsitligi, belirli bir
goriise dair net bir kars1 durus ve protesto igeren paylasimlari barindirmasi sebebiyle sosyal
medyada goriilen yeni aktivist sosyal hareketlere 6rnek gosterilebilir. Cocuk sahibi olmaya
dair tegviklere yonelik sosyal medyada gosterilen tutumlar, hem antinatalizm akiminin
gercekten de sosyal mecralarda belirli bir etkiye sahip oldugunu hem de bu mecralarin
pronatalizm-antinatalizm c¢atismasina iliskin var olan tutumlarin yeniden {iretiminde rol
oynadigim1 gdstermektedir. Sosyal medyada goriilen yeni sosyal hareketlere Ornek
gosterilebilecek paylasimlar icermesi nedeniyle akimin sosyal platform iizerindeki net

yansimalarindan biri olarak degerlendirilebilir.

Riza temasinin antinatalist goriis icerisindeki ahlaki yone génderme yapiyor olmasina
karsin oldukca az deginilen temalar arasinda olmasi sasirticidir. Buradan ¢ikabilecek sonug

ise diisiince akiminin esas motivasyonunun diinyanin gercek¢i sorunlari oldugudur.

Kapitalizm temasi gergekei kiiresel problemlere isaret etmesine karsin ragmen diger
temalara nazaran daha diislik bir temsil oranina sahiptir. Bu durum kapitalizmin dogurdugu
problemlerin, antinatalist goriis icerisinde diger temalarda ortaya konulan gerekcelerle
iligskilendirilmeksizin ele alindigin1 ve dolayistyla bireylerin antinatalist diislince sistemlerinin
sekillenmesinde gorece daha az 6neme sahip bir tema oldugunu gdstermektedir. antinatalist
gorlis icerisinde beklendiginden fazla duruma 6zgili bir sorun olarak goriildiigii seklinde

degerlendirilebilir.

Son olarak bireysellesme temasi, antinatalizmin ortaya koydugu ahlaki ve diinyevi
problemlerden bagimsiz olarak bireyin kendi hayatin1 kurma big¢imi ya da kisisel tatmini ile
iligkili olmasi nedeniyle antinatalizm iginde diisiik bir temsil bulmakta ve daha ziyade
cocuksuzluk akiminin bir 6gesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira giiniimiizde bir yagam
bi¢cimi olarak ¢ocuksuzlugu miimkiin kilan; giderek toplulukgu kiiltiirden uzaklasilip bireyci
bir kiiltlire dogru evrilme ve dogurganlik Oriintiilerinin de buna paralel olarak degisim

gecirmesidir (Onder Erol, 2018). Ikinci Demografik Gegis Kurami da benzer bigimde
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Ozgecilikten ayrilarak giderek bireysellesmeyi esas alan yeni bir diisiinsel baglama isaret

etmektedir, bu bakimdan bireysellesme temasi kuramin temel varsayimlari ile drtiismektedir.

Antinatalizm ve g¢ocuksuzluk akimlarmin ayristigina dair ortaya konulan bulgular,
literatiirde bu akimlara iligkin yapilan siniflandirmalarin kimini yeniden sekillendirmektedir.
Ornegin, Ciaccio (2006, akt. Agrillo ve Nelini, 2008, s. 352)’ya gore ¢ocuksuzluk tercihinin
motivasyonlari: ‘ebeveyn olma arzusu eksikligi’, ‘kisisel gelisim ve ilerleme istegi’, ‘fiziksel
ve tibbi endiseler’ ve ‘diinyaya daha fazla insan getirmemenin comert bir davranis olduguna
dair inan¢’ seklinde ele alinmaktadir. Ne var ki bu arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak
bunlardan yalnizca ilk {igiiniin ¢ocuksuzluk akimryla iliskili olabilecegi, sonuncusunun ise

daha ziyade antinatalizm akiminin itici faktorleriyle agiklanabilecegi ifade edilebilir.

Antinatalist ve cocuksuzluk diisiince akimlarinin sosyal medyadaki yansimalarini
Reddit platformu iizerinden inceleyen bu arastirmanin sonuglarindan hareketle, antinatalist
diisiince akiminin toplumdaki etkisinin yalnizca dogum karsitligi degil ayni zamanda 6lme
hakki ve istegi baglaminda intihar ve psikolojik sorunlar agisindan da arastirilmasi gerektigi
goriilmiistir. Ote yanda yer alan g¢ocuksuzluk akimi ise toplumsal degisimin tercihleri
etkileyen bir {irlinli olmasi nedeniyle yalnizca bu degisimin tersi yone evrilmesiyle
dogurganlik tizerindeki etkilerinden arinabilir. Ayrica ¢ocuksuzluk akiminin kendi sistemini
norm haline getirme gibi bir motivasyonunun olmayisi ve birey tercihlerine odaklanmasi, bu
akimin toplumsal diizen agisindan daha az tehditkar goriilmesine yol agmaktadir. Ne var ki
akim, pragmatik olarak toplam dogurganlik hizini niifusun yenilenme seviyesinin altina
diistiren faktorlerden biri olmasi sebebiyle iizerinde durulmaya degerdir. Bu dogrultuda hem
antinatalizmin hem de cocuksuzluk akimlarinin sosyal temellerinin arastirildigi ¢aligmalara

duyulan gereksinim giderek artacaktir.
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